Nu ar det dags
att anmala sig till
foraldratraffar!

FORALDRAKRAFT

Upplever du ibland att det ar en utmaning att vara foralder? Alla foraldrar
gor sa gott de kan och ibland kan det vara skont att diskutera foraldraska-
pet med andra. P& vara traffar diskuterar vi viktiga amnen sa som:

e Sjalvkansla
o Kommunikation (RREE)
e Vardagsstress _ .
o Rutiner

Granssattning

Osby kommuns 6ppenvard, FamiljeHuset, erbjuder
foraldratraffar till alla foraldrar som har barn i aldern
3-12 ar. Traffarna ar kostnadsfria och vid behov erbjuds barnpassning.
Vi traffas varannan torsdag vid 6 tillfallen.

Sista
anmadlningsdag

29

augusti

Kursstart: 5 september
Tid: 17.00 - 19.00

Anmalan gors digitalt pa var hemsida: www.osby.se/foraldragrupper

Kom direkt till anmalan genom att folja QR-koden
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