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1 Inledning

Vald drabbar ménniskor i alla samhélls- och éldersgrupper. Vald i ndra
relation kénnetecknas av att den som blir utsatt av eller upplever vald har en
néra relation till och ofta starka kinslomédssiga band till valdsutvaren.
Forekomsten av vald i1 néra relationer ar utbrett och rdknas som ett
folkhélsoproblem. Det stiller krav pa samhéllet att arbeta forebyggande, men
dven reagera tidigt nér det finns tecken pé att barn och vuxna utsétts for véald
eller bevittnat vald. Forebyggande arbete ska bedrivas pa tre olika nivaer

e Primér prevention - forebygga att vald inte uppstar (universellt
forebyggande, riktat mot hela befolkningen)

e Sekundir prevention - Insatser med fokus pa de omedelbara
atgdrderna ndr det har hént eller nar det finns i stor risk Selektivt
forebyggande, insatser 1 vissa riskgrupper)

e Tertidr prevention - behandling vard och omsorg for att minska
skadorna (indikerat forebyggande - dér riskbeteende
uppmadrksammats).

2 Syfte

Riktlinjer for vald i néra relationer reglerar den befintliga verksamheten sa
att dvergripande mal uppnds och att verksamheten bedrivs effektivt och med
god kvalitet. Riktlinjerna anger ramarna for vart handlingsutrymme 1 fragan.
En viktig konsekvens av dessa riktlinjer dr att véld i néra relationer som
fenomen synliggors i kommunens alla forvaltningar och bolag. Planen
innebdr en ambitionshdjning av kommunens arbete med vald i ndra
relationer och kan 1 vissa avseende komma att innebéra 6kade kostnader.

3 Mal

Dessa riktlinjer utgar fran kommunfullmiktiges mal trygghet hela livet.

Osby kommun ska skapa forutsittningar och mojligheter for méanniskor 1 alla
aldrar att forma ett tryggt liv. Inom omradet for vald i ndra relationer dr Osby
kommuns 6vergripande mal pa langre sikt att;

e Vild i néra relationer ska upphéra.

e Genom forebyggande arbete pd samhillelig-, grupp- och individniva
ska Osby kommun bidra till att vald i néra relationer upphor.

e Alla valdsutsatta far det stod och den hjdlp de behdver oavsett élder,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, sexuell ldggning eller
funktionsnedsattning.

e Alla barn som utsatts for eller bevittnat vald far det stéd och den
hjalp de behover.

e Alla personer som utovar véld far det stod och den hjilp de behover.
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e Medarbetare och fortroendevalda har den kompetens som krivs for
att uppna ovriga mal.

4 Ansvar och organisation

4.1 Kommunstyrelsen
Beslutar om riktlinjer och har det 6vergripande ansvaret pa omradet.

4.2 Namnder och styrelser

Samtliga ndmnder och styrelser ansvarar for att implementera riktlinjen samt
att folja upp sina insatser.

4.3 Forvaltningar och bolag

Riktlinjerna for vald i ndra relationer berdr alla kommunens forvaltningar
och bolag och de ir dirmed alla skyldiga att upprétta rutiner for hur arbetet
mot véld i néra relationer ska bedrivas och hur man bidragit till
maluppfyllelsen. Ansvaret for att utreda, fatta beslut och f6lja upp drenden
som giller valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutdvare dr fordelat
till Arbete och vilfard. Arbete och vélfard ansvarar dven for att ta fram en
overgripande handlingsplan géllande det forebyggande arbetet.

4.3.1 Osby kommun som arbetsgivare

Vald i néra relationer svarar for en hel del sjukskrivningar och skapar
problem for sévil den enskilde som andra medarbetare pa arbetsplatsen. Att
pa arbetsplatserna uppmarksamma effekterna av vald i néra relationer borde
vara av intresse for bade arbetsgivare och fackliga organisationer.

5 Samverkan

Vald i néra relationer dr ett méngsidigt problem och kriver att ménga
samverkar. Samverkan kan vara nédvandig for att komma i kontakt med
valdsutsatta vuxna och barn, barn som bevittnat véld och personer som
utovar vald samt for att ge dem det stod och den hjélp som de har rétt till.
Samverkan kan ocksd behovas for att utveckla verksamheter for
malgrupperna. Samverkan behovs ofta bade i1 enskilda drenden och pa
overgripande niva.

6 Kartlaggning och analys

Osby kommun ska analysera utbudet av insatser och andra sociala tjénster
som erbjuds valdsutsatta och barn som bevittnat vald. Detta kan goras bland
annat genom att gd igenom dokumentation i pagdende drenden, inhdmtning
av statistiska uppgifter och inhdmtning av uppgifter tillsammans med
samverkansparter kring forekomsten av valdsutsatta och barn som bevittnat
véld.
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7 Barnperspektivet

Att forebygga véld mot barn handlar till stor del om att skapa forutsittningar
for ett gott fordldraskap och att upptéicka véldet i ett tidigt skede. Det ar
viktigt att lyfta barnet eller den unges situation och hélla fokus pé barn som
lever 1 milj6 déir det forekommer vald.

Barn som lever i familjer dir det forekommer vald riskerar allvarlig fysisk
och psykisk ohilsa. Det finns en stark koppling mellan att bevittna vald och
att sjilv utséttas for valdet.

Barnperspektivet delas in i tre olika delar dér varje del utgdér en grund och
fokus for forhdllningssétt 1 barndrenden.

e Barnrittsperspektivet - avser barnets rittsliga status som eget subjekt.

e Barnperspektivet - syftar till att den vuxne ska se barnet och ha det 1
atanke.

e Barnets perspektiv - innebir att barnet sjélvt blir lyssnat pa och att
det utifrdn dlder och mognad ges mojlighet att fa bidra med sina
erfarenheter, synpunkter och forslag.

8 Barn som utsatts for brott och bevittnat vald

Viéld i ndra relationer sker oftast i hemmet dér det saknas utomstaende
vittnen. Barn som lever i familjer dir det forekommer vald riskerar allvarlig
fysisk och psykisk ohélsa. Det finns en stark koppling mellan att bevittna
vald och att sjdlv utséttas for valdet. Med att ett barn bevittnat véald avses att
barnet sett eller hort den brottsliga gérningen begas. Den 1 juni 2021
infordes ett séarskilt barnfridsbrott i Sverige. Lagéndringen innebar att det ar
straffbart att utsétta ett barn for att bevittna valds- och sexualbrott i nira
relation.

9 Definition av vald

Vald i néra relationer kan ta sig olika uttryck och utgér ofta ett monster av
handlingar. WHO har faststéllt en definition av vald utifrén fyra olika typer
av vald. De fyra véldtyperna dr fysiskt vdld, psykiskt vald, sexuellt vald och
forsummelse. Vald 1 néra relationer &r ofta ett monster av handlingar som
kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott. Mer konkret 4r det allt
ifran att bli forlojligad till att utséttas for valdtikt eller allvarliga hot. Det ar
ofta kombinationer av fysiskt, sexuellt och psykiskt vald.

9.1 Fysiskt vald

Det fysiska valdet ta sig uttryck i1 form av allt fran knuffar, slag, sparkar,
stryptag eller kvidvningsforsok till anvindandet av olika vapen. Forovaren
véljer ofta medvetet att rikta aggressionerna mot sirskilda delar av kroppen
sé att bldmirken och andra skador inte ska upptickas av utomstaende.

9.2 Psykiskt vald

Kan vara verbala krankningar, kontroll av post och telefon, fornedring,
isolering, utpressning, skambeliggande, nedtryckande uttalanden. Aven
latent vald, t.ex. hot om vald eller en stindig radsla for att vald ska uppsta.
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9.3 Sexuellt vald

Kan vara valdtékt eller andra patvingade sexuella handlingar, alternativt
sexuella handlingar som den utsatte inte vagar sédga nej till. Det kan till
exempel vara olika former av sexuellt patvingade handlingar sdsom att
tvinga den utsatta att se pa pornografi, samlag utan samtycke,
konsstympning, sexuella trakasserier samt att anvénda ett sexuellt krinkande
sprak.

9.4 Forsummelse

Forsummelse kan till exempel besta i att den utsatte inte far behovlig hjalp
med mat, medicin eller hygien. Den utsatte kan vigras fa hjdlp med att
komma ut séngen, fa for lite, for mycket eller felaktig medicin.

9.5 Valdets komplexitet

Vildet bestér ofta av en kombination av olika handlingar. Utover de
valdstyper som nidmns ovan kan forovaren utéva ekonomiskt vald genom att
vagra den utsatta att ha insyn i ekonomin. Materiellt vild kan innebéara
forstorelse eller stold av den utsattes egendom. Man kan dven tala om
Sfunktionshinderrelaterat vald som innebér handlingar som riktar sig direkt
mot funktionsnedsdttningen och forsvérar en redan utsatt situation, till
exempel genom att flytta undan rollatorn eller ta ut batterierna ur
horapparaten. Digitalt vdld kan till exempel vara hotfulla och/eller
kriankande sms eller kontroll av hur nédgon forflyttar sig via GPS.

10 Malgrupper

Riktlinjens mélgrupper dr vuxna som varit utsatta for vald i néra relationer,
barn och ungdomar som har upplevt vald eller sjdlva varit utsatta for vald i
néra relationer och vuxna personer som utdvat vald i ndra relationer.
Riktlinjerna omfattar d&ven hedersrelaterat vald och fortryck.

10.1 Vald i nara relation

Viéld i néra relationer kéinnetecknas av att den utsatta har en nira relation till
och ofta starka kdnslomassiga band till forovaren. Detta forsvarar mojlighet
till motstdnd och uppbrott. Véldet kan ske inom partnerrelationer samt inom
syskonrelationer och andra familje- och sldktrelationer. Den vanligaste
formen av véld i nira relation dr en man eller pojke som utdvar vald mot en
kvinna eller flicka som han har eller har haft ett forhallande med.

10.1.1 Sarskilt sarbara grupper

Det finns vissa grupper som riskerar sirskild utsatthet. Grupperna ar
heterogena och overlappar varandra. En och samma kvinna kan beroras av
flera omstédndigheter som inverkar pa forhallandet till en narstdende
véldsutovare.

De grupper som namns ér;
e ildre kvinnor
e kvinnor med funktionsnedséttning

e kvinnor med utldndsk bakgrund
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e kvinnor med missbruks- och beroendeproblematik
e kvinnor som utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck

Aven vald i samk&nade relationer har uppmérksammats som ett eget
problem- och kunskapsomréde liksom valdsutsatta som tillhor nationella
minoriteter. Transpersoner dr en speciellt utsatt grupp pd grund av sitt
normbrytande konsuttryck. De far utsta hatbrott och diskriminering och de
normbrytande konsuttrycken kan dven anvindas mot dem i néra relationer.

10.2 Hedersrelaterat vald och fortryck

Naér det géller hedersrelaterat vald och fortryck ar utsattheten samma som vid
vald i en nira relation. Det som ar utmérkande &r att kontrollen av kvinnor
och flickors sexualitet dr central och starkt knuten till kollektivet.
Forestédllningar om oskuld och kyskhet och familjens rykte ér centrala. Ofta
finns det flera forovare och valdet far stod eller tillats av familjen och den
ndrmast omgivningen.

10.3 Valdsutovare

Viéldsutovare i ndra relationer kan skilja sig it pa flera sitt. Det kan handla
om vilka véldet riktas mot, vilken form véldet har och hur allvarligt och
systematiskt det &r. En person som utovar véld kan gora det av olika
anledningar. Valdsutdvare kan dven ha olika personlighetsdrag som bidrar
till utdvandet.

Insatser riktade till valdsutovare dr en central del av arbetet med att
forebygga och motverka vald. Det ar forst nér vi kan bryta ett valdsamt
beteende som valdet slutligen kommer att upphora. En central del i arbete
med valdsutovare ar att det ska ske med utgangspunkt i den utsattas behov
av sdkerhet.

10.4 Vald mot barn och i unga relationer

Barn som upplever vald befinner sig i en mycket utsatt situation. Vald &r en
av de allvarligaste riskerna for barns hilsa och utveckling. Aven om
ungdomar riknas som barn och kan utséttas for partnervald pa samma sétt
som en vuxen.

10.5 Definition av narstaende

Socialstyrelsen definierar begreppet niarstdende som konsneutralt och syftar
pa varje person som den véldsutsatta bedoms ha en néra och fortroendefull
relation till. Det kan handla om savil makar, sambor, pojk- eller flickvanner,
som foréldrar, syskon, barn eller andra sléktingar. Det kan dven gélla andra
personer som den valdsutsatta har eller har haft en néra och fortroendefull
relation till.
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