KOMMUN
N~
)
ip “
,’[;Q 9 g > e
Mj\ 00 B -
\ 10N s [ 004
et 00 Yoo
Beslutad av: Halsa och valfardsnamnden Beslutsdatum:
Framtagen av: Emma Frostensson, Dokumentansvarig:

verksamhetsutvecklare och Mariana Diarienummer:
Moller, Enhetschef

Giltighetstid

Ett utskrivet exemplar ar alltid en kopia, giltigt original finns pa kommunens intranat.

OSBY Vuxna med missbruk- och

beroendeproblematik

2019-12-12
Verksamhetsutvecklare
HVN/2019:286

Tillsvidare

Riktlinjer



Datum Sida

Vuxna med missbruk- och beroendeproblematik 2019-12-12 2(8)
Innehall

I [ 01 =T [ 11 o Yo [P 3
S ettt 3
S MAIGIUPP ccteee ettt 3
4 LagStftNING .ooooeeeecee e 3
4.1 Lagen om vard av missbrukare i sarskilda fall (LVM) .....cccooveeveieeieeinnene 3
113 o T =T PP 4
6 Utredning och handlaggning.....ccccccceeeeiiiiiiiiiieieiiiiiinneenn, 5
8.1 ANSOKAN....ci it a e 5
6.2 ANMAEIAN .o a e e 5
6.3  Begaran Om YHIaNde .........ccooiiiiiiiiiiie ettt 5
B.4  LO B 5
B.5 S A DT 5
6.6 Utredning ......coooeeii i 6
B.7  BSIUL..eeiiie it a e 6
T A Y 7=V [ o] =Yg O 6
6.7.2 UPPFONING....ccooiiieieee 6
6.8 Samordnad individuell plan (SIP) ..o, 6
T INSAISEI e 6
7.1 Osby kommuns 6ppenvardsbehandling............ccoeeveveeiieiie i 7
7.2 INSHIULONSVAN ....veovviviiieeic ettt ettt sttt re e sresbe e 7
7.2.1  EQENAVOITT.ccci ittt 7
7.3 Skyddstillsyn med féreskrift om sarskild behandlingsplan (Kontraktsvard) 7
T4 VAMAVISIEISE ...ttt 7
7.5 ANNOMIGSIOU .....eeeiiiieiee e 8

8 Tidigainsatser — att upptacka riskbruk, missbruk eller
DEIOENUE. ... i 8
8.1 Uppsokande verksamhet............ccccooiiiii 8
O SEKIBLESS .ot 8

10 BarnperspektiVet ..o 8



Datum Sida

Vuxna med missbruk- och beroendeproblematik 2019-12-12 3(8)

1 Inledning

Riktlinjerna skall tillampas vid handldggning av drenden inom kommunens
verksamhet for vuxna med missbruk- och beroendeproblematik. Riktlinjerna
skall ha sin utgangspunkt i socialtjanstlagen (SoL), lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (L\VVM), Nationella riktlinjer for missbruks- och
beroendevard (2015), rattspraxis samt kommunens mal och ambitioner.

Insatser ska i forsta hand erbjudas under 6ppna former och i narhet till den
egna hemmiljon. Metoder som anvénds i arbetet ska vara evidensbaserade
och dverensstamma med de som rekommenderas i de nationella riktlinjerna
for missbruks- och beroendevard.

For att kunna ge basta mojliga stod till individen kréavs att socialtjansten
samverkar med andra myndigheter, organisationer och vardgivare. Viktiga
samverkansparter ar bland annat primarvarden, Region Skanes beroendevard
och éppen- och slutenvardspsykiatrin, polisen samt kriminalvarden.

Denna riktlinje ersatter tidigare riktlinje antagna i Socialndmnden 20
december 2012, reviderade 25 mars 2014, 826.

2 Syfte

Syftet med riktlinjerna &r att informera sokande, anhériga och medborgare
om socialtjanstens uppdrag samt vara véagledande for socialtjanstens arbete
med malgruppen utan att inskranka den individuella prévningen och
utformningen av insatserna.

3 Malgrupp
Malgruppen for dessa riktlinjer ar vuxna, fran 18 ar och uppat

- Med ett missbruk eller beroende av alkohol, narkotika och andra
beroendeframkallande medel samt spel om pengar

- Med tidigare missbruks- eller beroendeproblematik
- Anhdriga till personer med missbruk- och/eller beroendeproblematik

4 Lagstiftning

Kommunens arbete med vuxna med missbruk och beroendeproblematik
regleras i socialtjanstlagen, kompletterad med tvangslagstiftningen LVM.
Nar det galler unga vuxna i aldrarna 18 till 20 ar som har missbruksproblem
kan de efter socialtjanstens utredning bli foremal for insatser enligt saval
socialtjanstlagen som lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga
(LVU) eller LVM. Insatser enligt LVU kan paga fram tills den unge fyller 21
ar. LVU ska, om den ar tillamplig, anvandas fore LVM.

4.1 Lagen om vard av missbrukare i sarskilda fall (LVM)

Vard till missbrukare ska ges i samforstand med den enskilde enligt
socialtjanstlagen. Under vissa forutsattningar ska dock vard beredas
missbrukaren oberoende av hens samtycke. Tvangsvarden ska motivera
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missbrukaren till att medverka frivilligt till fortsatt behandling och till att ta
emot stod for att komma ifran sitt missbruk.

5 Metoder

Inom socialtjansten anvands evidensbaserade metoder i enlighet med
Socialstyrelsen Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard.

De metoder som anvénds i arbetet &r bland annat;

ASI - Addiction Severity Index, en utredningsmanual som innehaller fragor
inom sju livsomraden: fysisk halsa, arbete och forsorjning,
alkoholanvéndning, narkotikaanvandning, rattsliga problem, familj och
umgange, psykisk halsa samt spel. ASI anvénds for kartlaggning av
individens situation och hjalpbehov samt uppféljning av detsamma.

MI (Motiverande samtal) en samtalsmetod som anvénds i radgivning och
behandling for att framja motivation och férandring av beteende.

CRA (Community Reinforcement Approach) - manualbaserad metod for
missbruk eller beroende av alkohol eller narkotika. Tanken ar att en individ
som vet vad som utléser missbruksbeteenden kan hitta andra satt att undvika
eller hantera de utldsande handelserna (triggers). Samtidigt far individen
hjalp att utveckla alternativa beteenden, som har énskvérda, positiva
konsekvenser.

Aterfallsprevention, AP - Metoden hjélper en person att bli mer
uppmarksam pa och medveten om situationer, tankar och kanslor som kan
leda till aterfall.

HAP (Haschavvanjningsprogrammet)- Programmet innehaller tre faser, en
medicinsk, en psykologisk och en social fas. Den medicinska fasen inriktar
sig pa fakta om drogmissbruk. Den psykologiska fasen borjar med en
droginventering dar man diskuterar vilka droger klienten har missbrukat och
nar klienten har gjort det. | denna fas ingar dven kanslomassig bearbetning.
Den sociala fasen &r inriktad pa tiden efter programmet och man diskuterar
hur aterfall ska forebyggas. Hemuppgifter ingar i programmet, liksom
urinprov for droganalys. Efter avslutat program erbjuds stodkontakt utifran
individuella behov.

MET (motivational enhancement therapy) - ar en motivationshdjande
behandling som syftar till att uppmuntra och utveckla motivation till
forandring av alkoholkonsumtionen hos personer med alkoholberoende.

Tolvstegsbehandling - Behandlingen sker vanligtvis i grupp. Mojligheten
till identifikation med andra i samma situation ses som en central komponent
i behandlingen. Gruppdeltagarna arbetar med skriftliga uppgifter om sin
livshistoria och beroendets negativa konsekvenser. Dessa redovisas muntligt
och aterkopplas i gruppen. Behandlingen innefattar dven forelasningar och
videofilmer om bland annat sjukdomsbegreppet, medicinska och
psykologiska konsekvenser av beroende.

Servicesamtal- Individen kan f& max fem samtal utan bistand for att fa en
vagledning i vilken behandling som kan bli aktuell.
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6 Utredning och handlaggning

6.1 Anso6kan

Den som har behov av stod och vard kan ansoka om det i form av bistand.
Ansokan kan goras muntligt eller skriftligt.

6.2 Anmalan

En anmélan om oro géllande missbruk kan goras muntligt eller skriftligt till
socialtjansten. Om nagon &r i behov av vard enligt L\VVM har statliga och
kommunala myndigheter, som i sin verksamhet regelbundet kommer i
kontakt med gruppen missbrukare anmalningsskyldighet. Nar en anmaélan
om LVM kommer till socialtjansten gors en bedémning av socialsekreterare
och enhetschef av innehallet i anmalan. Det &r enhetschefen som beslutar om
en utredning enligt LVVM ska inledas.

6.3 Begaran om yttrande

Socialtjansten har i uppdrag att pa begéran av Transportstyrelsen skriva
yttranden. Ett sddant yttrande ska innehalla en redogorelse for de
omsténdigheter som har betydelse for att bedéma sdkandens lamplighet som
innehavare av korkort eller traktorkort ur nykterhets-/drogfrihetshanseende.

Att skriva ett korkortsyttrande innebar att genomfdra en utredning enligt 11
kap 1 § SoL.

6.4 LOB

Den som antraffas sa berusad av alkoholdrycker eller annat berusningsmedel
att hen inte kan ta hand om sig sjalv eller utg6r en fara for sig sjélv eller
annan, far omhandertas av polisen enligt lagen om omhéndertagande av
berusade personer (LOB). Efter en LOB skickar polisen alltid en anmalan till
socialtjansten i den kommun som personen bor i. | anmalan framkommer det
vem LOB:en avser, var handelsen dgde rum, vad personen var paverkad av
samt mangden (alkohol eller typ narkotika) och évrig information om
incidenten.

Socialtjansten gor en bedémning om individen ska kallas pa mote eller om
det enbart ska skickas ett informationsbrev hem till individen med
kontaktuppgifter till socialtjansten om var hen kan véanda sig for att fa hjalp.

6.5 SMADIT

SMADIT &r en metod med syfte att minska antalet paverkade forare pa
vagarna och till sjoss, och att minska antalet aterfall i rattfylleribrott.
Samverkan sker mellan framfor allt polisen, kommuner (socialtjanst),
frivarden och landsting (beroendevard). Metodens utgangspunkt ar att
missténkta rattfyllerister, som vill ha hjalp med att komma till ratta med sitt
missbruk av alkohol eller droger, sa snabbt som mojligt ska komma i kontakt
med socialtjanst eller beroendevard.

Né&r en SMADIT inkommer till socialtjansten tas en kontakt snarast mojligt
med individen (helst inom 24 timmar) via telefon for att erbjuda hjélp. Om
personen inte nas via telefon, skickas erbjudande via brev. Individen bor bli
erbjuden en tid for samtal sa snart som mojligt.


https://lagen.nu/1976:511
https://lagen.nu/1976:511
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6.6 Utredning

Efter att en ansOkan eller anméalan inkommit ska drendet handlaggas
skyndsamt.

6.7 Beslut

AV beslutet ska det framga vad individen ansokt om, vilka insatser som
beviljats, malet med insatsen, omfattning, for hur lang tid beslutet galler.

Varje ansokan ska dokumenteras och avgdras genom ett beslut. Om
individen far ett avslag pa sin ansokan eller om det som beviljas inte fullt ut
stammer 6verens med ansokan ska det tydligt framga. Om individen inte far
det hen ans6kt om maste beslutet motiveras. Om det ar ett avslagsbeslut ska
beslutet skickas till individen helst samma dag, men senast dagen efter
beslutet fattades. Avslagsbeslut meddelas alltid skriftligt och med en tydlig
hanvisning hur beslutet kan 6verklagas. Individen har tre veckor pa sig att
overklaga fran den dag hen fick beslutet till sig.

6.7.1 Vardplan

Nar socialtjansten fattar ett beslut om dppenvard och/eller institutionsvard
ska det upprattas en vardplan for att klargdra syftet och malet med insatsen.
Planen ska beskriva varfor individen ar i behov av 6ppenvard/placering,
malet med varden och vilken insats som foreslas och hur den svarar mot
individens behov.

6.7.2 Uppfolining

Alla beviljade insatser ska foljas upp regelbundet. Syftet med uppféljningen
ar att sakerstalla att individen far den beviljade insatsen utford samt att
insatsen arbetar mot faststallda mal. Under uppf6ljningen far individen
mojlighet att ange hur hen uppfattar genomférandet av insatsen i férhallande
till sina behov och 6nskemal. | samband med uppfdljningen revideras vid
behov genomfdrandeplanen. Vid institutionsplaceringar sker uppféljning
med sex veckors intervall eller dd behov uppstar.

6.8 Samordnad individuell plan (SIP)

Nar individen har behov av insatser bade fran socialtjansten och hélso- och
sjukvarden, och dessa behéver samordnas, ska kommunen tillsammans med
regionen uppréatta en individuell plan. Planen ska upprattas om kommunen
eller regionen bedoémer att den behdvs for att den enskilde ska fa sina behov
tillgodosedda, och om individen samtycker till att den upprattas. Arbetet med
planen ska pabdrjas utan dréjsmal. Planen ska alltid upprattas tillsammans
med individen. Narstaende ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen,
om det ar lampligt och individen inte motsétter sig det

7 Insatser

| forsta hand skall alltid prévas om insats kan ges inom kommunens
verksamhet. Oppenvard skall i s& stor utstrackning som mojligt véljas i stillet
for vard pd institution. Oppenvardsinsatser ska provas i forsta hand utom da det
ar uppenbart otillrackligt. Om bedémning gors att Gppenvardsinsatser inte ar
tillrackliga, ska det tydligt framga av utredningen varfor sa ar fallet.

Den enskildes behov ska vara vagledande for valet och omfattningen av
insatser.
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Vid beslut om insats upprattas en vardplan tillsammans med individen.
Tillsammans med den enskilde uppréttas darefter en genomférandeplan som
mer i detalj beskriver hur insatsen ska genomféras. Syftet med
genomfdrandeplanen ar att skapa en tydlig struktur for det praktiska
genomfdrandet och for uppféljningen av insatsen. Genomfoérandeplanen kan
vara en utgangspunkt for att félja upp malen och utvérdera behandlingen.

7.1 Osby kommuns 6ppenvardsbehandling

Oppenvardsbehandling &r en strukturerad beroendebehandling pa dagtid.
Omfattningen och langden pa insatsen varierar utifran behov. Syftet ar att ge
individen strukturerad behandling enskilt eller i grupp efter individens
behov. Oppenvardsbehandling kan beviljas till individer som har en tydlig
onskan till forandring. Maéjligheten till 6ppenvardsbehandling provas alltid i
forsta hand innan institutionsvard beviljas.

Oppenvardsbehandling kan ocksa beviljas efter en institutionsplacering, som
eftervard.

Oppenvardsbehandling i form av samtal enskilt eller i grupp kan &ven
beviljas anhdriga till missbrukare.

7.2 Institutionsvard

Ibland racker 6ppenvardsinsatser inte till da kan placering pa institution bli
aktuellt. 1 regel kréavs det att individen har forsokt med
oppenvardsbehandling. FOr en person som vistats pa institution &r det viktigt
att arbeta for att boendesituationen efter behandling ger forutsattningar for
fortsatt drogfrihet. VVard pa institution skall ses som en start pa ett mer
langsiktigt behandlingsarbete som sker i eftervard pa hemmaplan.

7.2.1 Egenavgift

Individer som far vard och behandling pa institution eller i familjehem kan
komma att behdva betala en egenavgift. Detta oavsett om varden sker
frivilligt med stod av SoL eller som tvangsvard enligt LVM. Regeringen
faststaller foreskrifter om hogsta ersattning som far tas ut per dag. Av den
som uppbar pension kan dock inte avgift tas ut.

7.3 Skyddstillsyn med féreskrift om sarskild behandlingsplan
(Kontraktsvard)

Kontraktsvard innebér att den som domts for brott far mojlighet att genomga
behandling i stéllet for att domas till fangelse. Det &r ett bindande kontrakt
mellan individen och Kriminalvarden som é&r faststallt av tingsratten. Om
individen misskoter sin behandling kan tingsrétten besluta att straffet i stéllet
ska avtjanas i fangelse. Kontraktsvard foreslas alltid i samverkan med
socialtjansten i individens hemkommun och socialtjansten ska ha ansvar for
den fortsatta behandlingen néar Kriminalvardens betalningsansvar upphor.
Efter tva tredjedelar av det utmatta fangelsestraffet Gvergar
betalningsansvaret till socialtjansten.

7.4 Vardvistelse

Av lagstiftningen framgar att vardvistelse far beviljas till personer som har
behov av vard eller behandling mot missbruk av beroendeframkallande
medel.
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Frivarden har det évergripande ansvaret for verkstallighetsplanering och
ansvarar darmed for utredning och planering av vardvistelse. Vardbehov,
behandlingsinsatser och kostnader utreds i samrad med socialtjansten dar
individen &r folkbokfdrd. Samarbetet bor inledas i ett tidigt skede av
utredningen, eftersom socialtjansten har att ta stallning till kostnadsansvar
for vard/behandling efter frigivningsdagen.

7.5 Anhorigstod

Anhoriga till personer med missbruk eller beroende kan erbjudas stod fran
socialtjansten. Anhdrigstod kan ges bade enskilt och i grupp.

8 Tidigainsatser — att upptacka riskbruk, missbruk
eller beroende

Det finns stora vinster med att upptacka och atgarda missbruksproblem i ett
sa tidigt skede som majligt. Darfor ar det viktigt att vara uppmarksam pa
eventuellt riskbruk och missbruk hos personer som soker hjélp hos
socialtjansten av andra skal.

8.1 Uppsotkande verksamhet

Socialtjansten har en skyldighet att genom uppsokande verksamhet och pa
annat satt framja forutsattningarna for goda levnadsforhallanden i
kommunen. | den uppsotkande verksamheten kan det till exempel handla om
att erbjuda information till grupper som riskerar att vara sarskilt sarbara samt
ge stod till enskilda individer och samverka med andra myndigheter,
organisationer och foreningar.

9 Sekretess

All handl&ggning och alla insatser gors under sekretess. Skyddet for
individen finns i bade socialtjanstlagen och i offentlighets- och
sekretesslagen. Kontakter som handlédggarna tar med anhdoriga, andra
myndigheter eller vardgivare sker efter att individen gett samtycke till det.
Samtycket kan tas tillbaka. All handlaggning, samtal och planering
journalfors och individen kan nar hen sa onskar fa lasa sina journaler.

10 Barnperspektivet

Barn till missbrukare &r en sarskild utsatt grupp som ska uppmarksammas
och erbjudas stod. Barnperspektivet ska alltid beaktas i handlaggningen av
vuxna. Anmélan till barn- och familjeenheten gors av handldggare vid risk
for att barn far illa.



