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Vattendrag har en véldig ekonomisk betydelse, svdl fér rekreationsanvéindningen som ekologiskt, sGvél regionalt som
sett ur den enskilda ménniskans synvinkel. Ménga vattendrag lider av évergddning, vilket kan ha en negativ effekt

pé& omrédets attraktionskraft. Vi har i vart gemensamma projekt koncentrerat oss pd att frémja vérden av sjparna pé
ett omfattande sétt, med beaktande av atgdrder, som utfors sédvdl i vattendraget som i tillrinningsomradet.

Den hdr guiden &r gjord 5@, att den pé ett lattbegripligt sétt sammanfattar problemen samt hur man med hjdlp av
skraddarsydda naturenliga 18sningar kan 16sa vissa problem inom vattenvérden. Guiden innehdller inte alla
vattenvardsmetoder, utan den har sammanstaéilts till ett informationspaket géllande erfarenheter, som vi pa véra olika
hall har samlat, dé vi har forverkligat vattenvérdséatgérder i vattendragen och deras tillrinningsomréden. Guiden &r
émnad fér de aktdrer som dr intresserade av naturenliga vattenvardslésningar, beslutsfattare och finansiérer av
Gtgérderna.

Vi har beskrivit allmdnna riktlinjer och villkor och genom exempel har vi presenterat erfarenheter och utvecklingstankar.
For varje tema finns Iankar till tilldggsinformation och mera férdjupande material fér dem som @r intresserade. Vi
hoppas att guiden fungerar som ett fonster, dér man kan ta en titt pa naturenliga vattenvardsldsningar samt att sporra
till att anvénda dem.

Guiden &r upplagd som en del av Hola Lake ll-projektet, som under dren 2022-2023 fungerat som ett dvergripande
samarbetsprojekt gdllande vattenvérd i Finland och Sverige. Projektets mélséttning var att fréimja den dvergripande
varden av sjén Vesijérvi i Péijat-Tavastland, sjdarna Hiidenvesi och Endgjérvi i Nyland, sjon Kéylidnjérvi i Satakunda
samt dmynningen i Yldneenjoki i Egentliga Finland samt sjén Immeln i Skéne, Sverige.

Projektet var en fortséittning pa det likvél internationella Leader-projektet Hola Lake, som verkade under aren 2017—
2019.

Forfattare
Mer info

HOLA LAKE Il - Jarvien kokonaisvaltaisen hoidon kehittdminen Il - Vesijérvi (vesijarvi.fi)

Holistic approach in lake restoration Il - Project Hola Lake Il - Vesijarvi (vesijarvi.fi)

Foto: Anna Hakala


https://www.vesijarvi.fi/hankkeet/hola-lake-2/
https://www.vesijarvi.fi/en/hola2/

Utvecklandet av den omfattande varden av sjéar

En effektiv vard av vattendraget bestdr néstan alltid av en kombination av &tgérder i sjélva sjén liksom i det omkring
liggande tillrinningsomrdadet. En sjé omges av ett tillrinningsomrdade varifrén sjon far sitt vatten, antingen via vattendrag som
utmynnar i sjén, eller via ytavrinning.

Sjons tillstdnd péverkas i hég grad av det vatten som rinner till sjén frén tillrinningsomradet. Ifall de aar, béckar och diken,
som rinner till sjén, fé6r med sig mycket néringséimnen och fast substans, bér man &tgérda detta som en del av varden av
sjon. Néaringséimnen och fast substans transporteras till sjon via vattenflédet, och darfér spelar olika &tgérder inom
tillrinningsomraédet en viktig roll nér man férséker minska néringsbelastningen. Inom tillrinningsomradet kan man stréva
efter att forbattra absorptionen av vatten i marken och minska ytavrinningen, férdréja vattnet samt sénka
strdomningshastigheten till sjdarna. Det kan géras med hjélp av t.ex. sedimentationsbasséinger, tvastegsdiken samt
o6versvamningsskogar eller genom att filtrera bort ndringsdmnen och fasta partiklar med hjélp av olika filter som placeras ut
i vattendragen.

| sisarna kan man utféra ménga olika restaureringsatgdrder vars syfte ofta &r att reparera skador som transporten av
ndringsémnen och fast substans, sdsom humus och lerpartiklar, har férorsakat eller férorsakar i sjon. | sjparnas botten har
under artionden samlats ett omfattande néringsférrad som férorsakar l&ngvariga men. Néringsémnen kan under vissa
forhallanden cirkulera tillbaka till vattnet. Néringsémnena kan till exempel orsaka algblomning, dverdriven
vattenvegetation och en snedvridning av fiskbesténdet till férmén fér mértfiskar. Dessa problem kan man férséka
motverka med hjélp av slatter av vattenvéixterna samt med hjélp av vardfiske. En sjé som lider av syrebrist kan man
Gtgdrda med hjélp av syresattning eller luftning. Genom syreséittning kan man &ven sikta in sig pé att binda fosfor till sjéns
botten s& att fosforn inte kan stiga upp i vattenfasen och méjliggéra tillvéixt av alger och vattenvéxter. Tillstdndet i
sedimentet och det bottenndra vattnet kan man férséka férbéttra genom att Iata néringsééimnena 18sa sig i vattnet

ndra bottnen for att sedan suga bort det ndringsrika vattnet. Det har sattet att ta bort det bottenndra vattnet fér att
sedan filtrera det har under senare ér undersékts som en restaureringsmetod med lovande resultat.

Man har férutspatt att Rlimatféréindringar Rommer att férkorta perioden med tjdéle samt 8ka nederbdrden vintertid, vilket
Skar belastningen pé vattendragen. Fér att forbereda sig fér en sddan situation och motverka effekterna bér man vidtaga
atgdrder savdl i tillrinningsomrédet som i sjon. Endast med omfattande restaureringsatgérder ér det mdjligt att uppné
onskade resultat. Ett omfattande restaureringsarbete krdver mycket resurser och lyckas endast genom ett omfattande
samarbete mellan omradets olika aktérer, Utan mark- och vattendgarnas samarbete &r det inte méjligt att genomfdra
dtgdarderna.

Foto: Anna Hakala



Problem:
Vattendragsbelastning

Naringséimnen och fast substans kommer till sjdarna via avrinningen frédn det omkringliggande

tillrinningsomradet. Sjéarna fér en del néringséimnen &ven via grundvattnet samt som luftburet nedfall. En del av
ndringsbelastningen &r naturlig urlakning. Ménsklig aktivitet av olika slag i avrinningsomradena dkar emellertid
urlakningen betydligt av ndringsémnen och fast substans till vattendragen.

D& man dikar ut kRérr, skogsmarker eller &krar féréindras omradets vattenhushélining. Vattnet frdn nederbérden leds
snabbt via diken till &ar och sjéar. Utdikningarna kan éven péverka grundvattnets niva. Dé skog avverkas, eller dé
vegetation avlégsnas, binder véxterna inte léingre vatten och naringsémnen. Dessutom utsatts marken for

erosion. Erosion intraffar dGven i sjalva dikena, mer ju brantare dikessléinterna @r. D& vattnet leds snabbt ut i de olika
f&rorna, medfér det kade flédet en kad erosion i farorna. Skogs- och jordbruket &r typiska orsaker till att
ndringsbelastningen och belastningen med fast substans ékar. Belastning uppstér dven frén djurgérdar i samband
med gédselhanteringen. Den bebyggelse som ligger utanfér det kommunala avloppsvattennétet férorsakar ocksé
belastning p& vattendragen. Dagvattnen &r vatten som rinner frédn bebyggda och belagda ytor och det utgérs ofta
av férorenat regnvatten.

Den diffusa belastningen hérstammar fran olika kéllor i olika delar av tillrinningsomrédet. Punktbelastningen
harstammar déremot frédn kénda féroreningskdéllor sésom fabriker samt bosattningscentras

avloppsreninsgverk. Punktbelastningar kan man reducera betydligt med hjalp av avloppsvattenbehandling, men att
minska den diffusa belastningen ér svarare.

Den belastning som kommer frén tillrinningsomradena, framst kvéve och fosfor, fororsakar eutrofiering av sjdarna.
Denna kan resultera i en massfdrekomst av blégréna alger (cyanobakterier). Kvaliteten pa det vatten som urlakas
beror pé tillrinningsomradets jordmaén. Erosion frdn mineraljordar hémtar grévre material, eller mycket finkorniga
lerpartiklar, vilka gér vattnet grumligt samtidigt som det rentav kan medféra en uppgrundning i &mynningarna.
Utdikning av myrmarker 6kar mangden humus som skoljs ut i sjdarna.

Humusémnen 6kar syreférbrukningen i vattendragen och gér vattnet mérkare, vilket paverkar sjéns siktdjup samt
temperaturférhéllanden. Dylikt vatten kan dessutom innehélla mycket jarn. | mérka sjdar, eller sjpar som ér kraftigt
6vergddda, sjunker den biologiska mangfalden.

Mer info
- Overgédande belastning | Vesi.fi
- Waterchain Handbook — WaterChain (Waterchain —projektets handbok gdllande hanteringen av ndringsémnen)

Foto 1: Johan Forssblad, 2: Anna Hakala


https://www.vesi.fi/sv/vesitieto/overgodande-belastning/
https://www.waterchain.eu/sv/

Losning
Atgiirder inom tillrinningsomréadet

Inom tillrinningsomrédena kan man férverkliga méanga olika 16sningar, vilkas avsikt &r att minska belastningen. Med
hjalp av olika vattenskyddskonstruktioner och filter kan man férséka démpa den belastning som uppstatt. De mest
effektiva &tgdrderna dr emellertid de metoder som férhindrar uppkomsten av sjéilva belastningen. S&dana metoder i
torv- och skogsmarker &r t.ex. restaureringar av myrar samt vard av markens beskaffenhet och véixtskicket inom
lantbruket. En férutséttning for dessa ér ofta en fungerande vattenhushallning.

Vattenskhyddskonstruktioner

Inom vattendragens tillrinningsomréden kan man vidta atgérder med vars hjalp man kan kvarhélla vattnet och
samtidigt 6ka naturens méngfald. Man kan inom tillrinningsomrédet anlégga vatmarker, sedimentationsbasséinger,
bottendammar eller andra konstruktioner, som kvarhdller fast substans och néringséimnen som transporteras med
vattnet. Dessutom sdkerstdlls bildandet av grundvatten samt dversvémningsrisken minskar i tillrinningsomradena
léingre ner. | vatmarker inom torvomréden har man observerat att nedbrytningen av de svarldsliga féreningarna
mellan jarn och humus kan 6ka genom inverkan av solljus.

En slingrande fara och éversvémningar gér vattenstrémningen Idngsammare och minskar risken for dversvémningar i
de nedre delarna av tillrinningsomradet. Oversvamningsskogar har konstaterats 8ka naturens mangfald. Genom att
tillféra stenar, grus och vedmaterial har man kunnat observera att vattnets syreférhéllanden forbéttras, samtidigt
som de erbjuder méngformiga levnadsmiljéer fér vattenorganismerna. En utjimning av férornas sléinter minskar
risken for erosion. Lovtrad i strandzonen férbéttrar organismernas levnadsmiljo.

Planeringen och genomférandet av atgérderna skréiddarsys for tillrinningsomrédet. Ju stérre vattenférdréjande
konstruktion i férhallande till tillrinningsomrddets areal, desto béttre kan den fungera. Lokala férhallanden,
terréingens former, markanvéndningen och dréneringsférhallanden samt markens égoférhéllanden avgér vilken
konstruktion som &r genomférbar.

Mer info
Véatmarkerna - Kosteikko.fi (SV)
Reningsmetoder fér narsalter ~-WaterChain goda exempel

Foto 1: Daniel Bergman, 2: Anna Hakala 3: Johan Forssblad



https://kosteikko.fi/sv/
https://www.waterchain.eu/sv/goda-exempel/narsalter/

Erfarenheter:
Hévidstorp, $hane, $verige

En eldsjal i Osby kommun, Daniel Bergman, har anlagt fem vétmarker pé sin familjs marker.
| Hévidstorp har en vatmark (4,5 ha) utformats 2019 i ett skogsomrade som delvis var en déende granplantering.

En 6 anlades s& att den bara sticker upp nagra centimeter ovanfdr den reglerade vattenytan. Pa sé sétt har
andféglar fatt ett omr&de som ger skydd.

Runt vétmarken har granar tagits bort och mer foderskapande tréad som sélg och andra 16vtréd har fatt komma
fram i ljuset. | kantzonerna har det sétts en méngd olika érter som lockat till sig ett myller av humlor, fiérilar och bin.

Observationer

Redan samma ér som vétmarken anlades, dtervéinde fagelarter som férsvunnit frdn omrdadet for flera decennier
sedan, bland andra tofsvipan, Vanellus vanellus. Andra fagelarter, som s&ngsvan (Cygnus cygnus) och trana (Grus
grus), 6kade markant i omrédet.

Daggdjur som dovhjort (Dama dama), varg (Canis lupus), lo (Lynx lynx) och utter (Lutra lutra) har hittat till
vattenhdlet.

Stérre dammussla (Anodonta cygnea) har etablerats i vatmarken.

Daremot verkar det ta tid innan forbéttringar av vattenkvaliteten sker efter att man har gréavt och rért runt i
torvmarklagren. Féargtalet har initialt 6kat dver vatmarken.

Leaderprojektets rapport (SV): En studie av fyra anlagda vétmarker uppstréms sjén Immeln

Se Daniels 18 min film om skapandet av vatmarken (SV): Vétmark — frédn drém till verklighet

Foto: Daniel Bergman


https://www.osby.se/download/18.6503cd7818b7ebbf917f578/1698672856126/Hola_Lake_II-Immeln-v%C3%A5tmarker-rapport-2023-01-v01-23.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rN5vNorRFWI

Erfarenheter:
Traneboda, $kane, $verige

| ett Leader-projekt har det anlagts nio olika miljo-férbéttrande atgérder i Traneboda, bland annat:

Vatmark: En vatmark, i form av en selsjs, har skapats i anslutning till den starkt bruna Ekeshultsén.
Vétmarken fungerar som en buffert vid héga vattenfléden vilket minskar éversvédmningsrisken samt erosion
nedstrémes.

Vattnets hastighet minskar vilket ger sedimentation av fasta partiklar.

Kvillomraden: | ett kvillomré&de delas &fdran upp i tre delar och det har designats s& att ingen av férorna torrléiggs
vid laga fldden. Kvillomradet &r uppvéxtplats for fiskar och i ett optimalt kvillomréde finns strémmande vatten, stora
stenar, trédrétter och buskar vid &kanten, nedfallna tréd och lekgrus pé bottnen.

Kantavplaningar: Det &r negativt med héga och branta kanter i en &. Lutningen pa éns kanter bdr vara 1:4 eller
mindre. Kantavplaning &r en kostnadseffektiv &tgérd med flera positiva effekter. Vattnet bromsas upp vid hdga
fldden. D& minskas risken fér dversvdmningar nedstréms och transporten av sediment minskar eftersom vattnet stiger
upp till omrdden med véxtlighet léngs an. Fasta partiklar sedimenterar pé& dkanterna och néringséimnen féngas upp
av véxtligheten. Kantavplaningar é&r éven positiva fér den biologiska mangfalden eftersom flera mikrohabitat skapas
pé sléinten mellan vattendraget och skogen.

Observationer

Ett &r efter att kvillomradet i Traneboda hade skapats hittade forsérlan (Motacilla cinereq) och uttern (Lutra lutra)
dit.

Fargtal, 16st jéirn och 16st organiskt material (DOC) sjonk markant efter att ha passerat vatmarken vid métning pa
sommaren tio &r efter att vétmarken anlagts. En forklaring till denna reduktion é&r att UV-ljuset har brutit ned de
bruna jérn-humus komplexen som hérstammar fran dikade torvmarker. En myllrande véixtlighet av éver- och
undervattensvéixter har etablerats i vdtmarken vilket gér att 16sta néringsémnen kan tas upp.

Denna vatmark &r éldst, och inte optimal, men har hittills visat bést resultat pa vattenreningsférmagan vilket borde
innebdra att det tar flera ér innan &tgérderna ger bast resultat.

Foto 1 & 2: Johan Forssblad, 3: Agne Andersson




Erfarenheter:
Flyboda, $kane, $verige

| Flyboda, norra Skéne, har en tidigare utrétad &, Tommebodadn, och en tidigare utdikad sjo, delvis aterstallts.

An har remeandrats s& att den har fétt tillbaka sitt tidigare slingrande lopp.
| samband med detta anlades tva vatmarker, svédmplan och sténdplatser for 6ring.

Projektet har initierats och drivits av Daniel Bergman, en privatperson, som &terskapat sjén och den slingrande &n pa
sin familjs marker.

Observationer
Vétmarken blev Rlar i december 2022. Projektet har baserats pé& erfarenheter fran tidigare anlagda vatmarker.

Redan forsta éret efter att vdtmarken fardigstdallts observerades flera fér omrédet nya arter bland andra grénbena
(Tringa glareola), mindre strandpipare (Charadrius dubius), trana (Grus grus) och tofsvipa (Vanellus vanellus).

Vi ser fram emot vad étgérderna kommer att resultera i framdver.
Mer info

Véatmarken i Flyboda skildras i Daniels 10 min film (SV): Véatmark métet mellan land och vatten

Foton: Johan Forssblad


https://www.youtube.com/watch?v=Ta1tsCDW3ck

Erfarenheter:
Kytyédnoja vatmark och versvéimningsskog

Basuppgifter

Sedimentationsbasséingen i &n Kytydnoja ligger i Vesijéirvi Myllyoja tillrinningsomrade, i Asikkala och Hollola
kRommuner. Den har ursprungligen byggts pé 1990-talet som en bevattningsbasséing och dess storlek é&r ca 1 ha.
Tillrinningsomrédet ovanfér basséingen &r ca 690 ha och dkerprocenten &r 41 %. Omrédet bestér huvudsakligen av
ler- och mjalmarker. Speciellt i samband med kraftiga ésregn kan vattnet i bassdngen bli mycket grumligt.
Vegetationen ar koncentrerad till basséingens bérjan eftersom bassdngens slutdel ar ganska djup (2,5 m). | basséingens
nedre del finns en munkdamm som gdr det mgjligt att reglera basséingens vattennivd samt tdmning i samband med
underhdllsarbeten. Under sensommaren 2018 byggde man i basséingens inkommande féra tre bottendammar fér att
minska pé& strémningshastigheten. Den nedersta dammen bildar en ca 0,3 ha stor versvdmningsskog dit vattnet
stiger vid tider med stora fléden. Malséttningen med bottendammserien &r att effektivisera de vattenvardsmdassiga
egenskaperna genom att férhindra erosion samt att sedimentera de fasta partiklar som transporteras i an Kytydnoja.
Malséttningen med dversvémningsskogen &r ocksé att 8ka naturens mangfald.

Restaureringar

Munkdammen restaurerades ar 2016 genom att fornya det skadade réret. Samtidigt avléigsnade man totalt ca 4000
kubikmeter fast material som sedimenterat i basséingen under érens lopp. Fore restaureringen var basséingen full av
andmat och vattenstjdrna, och vattnet under vegetationen var syrefritt. Enligt undersékning av vattenprov

frigjordes fosfor frén bottnen. Efter restaureringen vill man effektivisera basséingens funktion ytterligare och ovanfér
basséngen anlade man i slutet av sommaren 2018 en éversvdmningsskog med hjdlp av en serie bottendammar.

Verhsamhet

Basséingens funktion har kontrollerats med hjdlp av vattenprover sévdl nedanfér som ovanfér dammen éren 2017—
2018 samt 2022-2023. Tolkningen av resultaten utmanas av férdrdjningen — proven kan representera
belastningssituationens olika skeden, antingen dess inledning (dé& belastningen férst ses i de dure proven), eller i slutet
(dd situationen i den évre delen &r férbi men fasta partiklar strdmmar énnu ut till félid av belastningssituationen).
Under dren 2017 och 2018 tog basséngen énda tydligt upp fosfatfosfor, speciellt under férsommaren och mitten av
sommaren. Ddremot kunde man inte notera ndgra skillnader géllande fast substans eller kvévehalterna. Under éren
2022 och 2023 var resultaten géllande fosfor inte léngre sa tydliga, men betréffande fast substans kunde man
konstatera en klar minskning speciellt &r 2023. Under samtliga undersékningsér kunde man observera att
konduktiviteten sjonk medan temperaturen steg. | vétmarksbasséinger &r det typiskt att temperaturen stiger under
sommaren.

- Pyh&Vesi-projektet (FI) (Resultatrapport 2017-2018; Vattendragsatgdrder-rapport), Hola Lake Il —projekt
slutrapport

Foton: Anna Hakala



https://www.vesijarvi.fi/wp-content/uploads/2019/05/kosteikkojen_seuranta_vjs_final.pdf
https://www.vesijarvi.fi/wp-content/uploads/2019/05/valuma-aluetoimenpiteet_final.pdf

Erfarenheter:
Pyyryléd vatmark, Asikkala

Basuppgifter

Pyyryla vétmark, som byggdes ar 2013, ligger i Ruokosuonoja bécken i Vesijarvi Haritunjoki tillrinningsomrade i
Asikkala kommun. Vatmarken bestdr av tre rétt grunda basséinger samt en del éar i dessa. Mellan basséingerna finns
stendammair i vilka det finns bdjda trumrér. Den nedersta dammen &@r numera en stendomm med en utanfdr
liggande munk. Med hjélp av dem kan man reglera vattennivén och vid behov témma basséingen for
underhdllsarbete. Vatmarksomrédet jimte skyddsremsorna har en yta pd ca 2 ha. Tillrinningsomréadet ovanfér
vatmarken har en areal pad 690 ha av vilket ca hélften utgérs av akrar. Omradets jordman &r huvudsakligen mjéla.
Grundvatten tréinger fram i omradet och under torra perioder &r vattnet som kommer till vdtmarken mycket klart.

Restaureringar

| september 2018 avlégsnade man fast substans som ansamlats i vatmarkens évre del. Samtidigt férnyade man den
nedersta dammkonstruktionen, som var i ddligt skick, till en stendamm och for reglering gjorde man en munk utanfér
dammen. Man behdvde ocksé reparera dammkonstruktionen bl.a. pa basséingsidan dér ett rér lossnat i sina fogar till
foljd av vattenflédet. Nu &r réret fast med hjalp av ett geondat.

Verksamhet

Aven funktionen i Pyyrylé vatmark har kontrollerats genom vattenprover som tagits sGuél ovanfér som nedanfdr
vatmarken aren 2017-2018 samt 2022-2023. Resultaten har varierat gdllande fosfor och fast substans. Speciellt
under bdrjan och mitten av sommaren verkar vétmarken att reducera kvéve regelbundet i motsats till situationen i
ménga andra vatmarker . Utdver vegetation finns det tidvis tradliknande alger i basséingen. pH-vardet har tidvis
stigit vilket vittnar om en aktiv produktion. Vid dessa tidpunkter har det ocksé skett en reduktion av néringsémnen.

- Pyh&Vesi-projektet (FI) (Resultatrapport 2017-2018; Vattendragsétgdrder-rapport), Hola Lake Il —projekt
slutrapport

Foton: Anna Hakala
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LAsning:
Vassfilter

Vassfiltrets verksamhetsprincip

Ett vassfilter ar ett filter i diken, tillverkat av torr vass som skdrdats p& vintern. Avsikten ér att fdnga upp fast
substans och ndringsémnen som transporteras med vattnet. En del av den fasta substansen binds till filtret p&
mekanisk véig dé& vattnet rinner genom filtret. Man vantar sig ocksé att en sa kallad biofilm utvecklas p& vassen, det
vill saga ett mikrob- och algsamhdalle, som utnyttjar ndaringsémnena i vattnet.

Byggandet av ett vassfilter

Vassfiltrets uppbyggnad ér mycket enkel och den kan l&tt modifieras. Man lagger vassknippen léingsgéende i diket
och knippena gdérs genom att bunta ihop vasstrdn med hjélp av snéren. Dessutom behévs tyngder pa vassen, t.ex.
stenar, sa att vassen hélls pé plats oberoende av vattenflédet. Man kan hélla ihop knippena exempelvis med lodréta
trépélar som slagits genom knippena ner i bottnen samt genom att fésta tvérgéende traribbor ovanpd filtret.
Avsikten dar att det vatten som rinner i diket skall rinna igenom filtret. Det I6nar sig att placera knippena lite hdgre
vid kanterna jamfért med i mitten av diket och en aning u-format i férhéllande till den inkommande
strémningsriktningen. Det ar majligt att bygga filtret helt av naturmaterial.

Léamplig plats for filtret

Filtret lampar sig bast i forhéllandevis sma diken, sa att filtret Guen klarar av toppflédena. Ifall man bygger filtret i en
bredare fara |6nar det sig att bygga det p& en plats dér strdmningshastigheten é&r férhallandevis langsam. Héjden pé
filtret bor vdljas sa att en del av vattnet kan rinna dver filtret vid stora fléden, sa att den uppdédmmande effekt som
filtret har, fororsakar éversvadmning i de ovanfér liggande farorna.

Samarbetspartners eller tillstand

D& man bygger ett filter &r det viktigt att man &r i kontakt med markégaren och vid behov med dikningsféretaget.
Det kan vara nédvandigt att diskutera saken med lansstyrelsen (i Finland NTM-centralen). Vassfilter kan vara
forbjudna i naturliga béckar dé séddana kan utgéra vandringshinder for fisk.

Foto: Anna Hakala




Erfarenheter:
Vassfilter

Forsoh med vassfilter vid sjon Vesijarvi 2022~2023

Vid Vesijéirvi byggde man under hésten 2022 filter pd tre platser: i &kerdiket som rinner till Kasulahti viken
(tillrinningsomrédet ovanfér 20 ha), i Vahéselénoja diket samt i Raikonojadiket (163 ha). Vassen som anvéndes kom
frédn Vahaselkéfjarden och Kasulahti viken. Vassen insamlades fran isen med hjélp av réjség samt knippades som
talkoarbete (volontérarbete). Under vintern 2023 anvéinde man en sléttermaskin som &ven gjorde knippen. For
byggandet och underhdllet av filtren ansvarade andelslaget Luonnollisesti Osuuskunta.

Filtrens hallbarhet samt serviceatgdrder

Filtren héll bra ihop éver vintern. P& varen hade ganska mycket grout fast material ansamlats i filtrets inlopp. Under
vintern trycktes filtren ihop en aning och dérfér lade man pé& véren till lite mera vass och fastséttningarna
granskades. Under sommarens torra period var vattennivan i dikena mycket 1&4g. Eventuellt sékte sig vattnet en
genvdg under filtret. Till fljd av det rev man filtren p& hésten 2023 och monterade ihop dem pd nytt. Man kunde
konstatera att vassknippena ldangst ner i filtret var ganska mérka och férsvagade. Sisalsndret som anvdnts hade
ndstan murknat. Eftersom stréna bréts létt var det svart att lyfta materialet fran diket. Mellan knippena kunde man
konstatera fast substans som fastnat i filtret.

Filtrens kvarhéllningsforméaga

Filtrens funktion kollades intensivt med hjdlp av vattenprover s&udl ovanfdr som nedanfér filtren. | bérjan verkade
Raikonoja filtret fanga fast substans. Senare visade resultaten inte att fast substans och néringsémnen kvarhélis.
Under sommaren, dé vattennivan var 1&g, var vassknippena huvudsakligen torra, vilket eventuellt stérde bildandet
av biofilm. Dessutom kunde ett eventuellt vattenfléde, som sékte sig under filtren, inverka pd resultaten.

Saval uppstréms som nedstréms filtren byggde man sma faner- och stendammar (&ven sandséickar ar méjliga), sé att
vassen kontinuerligt ligger under vatten och fléde under filtren férhindras. Man satte hénsnét under filtren s& att det

skulle bli enklare att lyfta upp knippena frén diket vid nésta service. | Vahénseléinoja byggde man ytterligare ett filter
efter det uppstréms liggande, s& att funktionen skulle bli effektivare.

Mer info
- Hola Lake Il (Vassfilter-rapport, fardigt | bérjan av 2024)

Foto: Anna Hakala




Losning:
Tillforsel av risaktigt tramaterial

Vad har gjorts?

Man har uppskattat att tréimaterial, som har lagts i vattnet (vatmarksbassénger, diken mm.), minskar vattnets
strdmningshastighet, binder néringsémnen samt gér 8kar méngfalden i smaorganismbestanden pé& sddana platser dér
materialet halls under vattenytan, men i det belysta vattenskiktet. Barrtrdd (gran och tall) har visat sig vara mera
effektiva som underlag for biofilm jamfért med I6vutrdd. Barrtrédsmaterialet uppratthaller ocksé ett artrikare
bottendjursbestand. Effekten av konstruktionerna har konstaterats vara proportionella mot tréikonstruktionernas
areal. | tidigare forséksprojekt har man i forsta hand anvant knippen av kvistfria rankor. Kvistar och rankor av olika
léingd och tvdrliggande rankor har visat sig 6ka knippenas effektiva areal. Ett riktvérde pda lédmplig yta av rankor ar
ca 1 kvadratmeter per kubikmeter vatten i sedimentationsbasséingen.

Beshrivning av férsohet

Man har tillsatt risaktigt trématerial i tvé ldmpliga vatmarksliknande basséinger i Vesijérvi tillrinningsomréde for att
Oka fastytan for undervattensvaxtligheten. For forséket samlade man in gamla julgranar i samarbete med en
byaférening och Hollola kommun bl.a. med hjélp av en kampanj pa some. Granarna fick torka och falla sina barr pé
insamlingsplatsen. Det risaktiga tréématerialet placerades ut i specialgjorda ramar, som férankrades pa bottnen med
hjélp av tyngder i utvalda vatmarker. Mélséttningen var att vétmarkens vatten skulle rinna genom ramarna. |
forsoket foljer man med hur tillsatsen av trdmaterial inverkar pa vattenkvaliteten. Dessutom har man tagit prover
p& bottenfaunan pd den biofilm som bildats pa ytan.

s$amarbetsaktérer

Véatmarkens markégare, entreprendren fér byggandet och monteringen av ramarna, planeringen av uppfdljningen
och dess férverkligande. Insamlingen av materialet i samarbete med t.ex. invanarféreningar, granfdrsdljare eller
kRommunen. Tillfallig lagring mellan insamlandet och monteringen (invénarféreningens strand, kommunens depd).

Lankar: Hankesivu, PuuMaVesi, PuuValuVesi, Valonian PUUJALKA -projektet

Foto: Anna Hakala



https://www.vesijarvi.fi/hankkeet/vaikuttavuutta-vesienhoidon-toimenpiteisiin-2022-2024/
https://www.syke.fi/hankkeet/puumavesi
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/PuuValuVesihanke
https://valonia.fi/materiaali/valuma-aluesuunnittelu-ja-puunkaytto-maa-ja-metsatalouden-vesienhallinnassa-ja-vesiensuojelussa/

Erfarenheter:
Tillforsel av risaktigt tramaterial

Ramarna byggdes och placerades ut i Myllyoja och Upilanoja basséingerna i juli 2023. Redan i bérjan av augusti hade
det bildats en klart grén slemmig ytvéxtlighet pé grenarna. | bdrjan av oktober tog man prover frén riset i Myllyoja
basséingen for att underséka bottenfaunans riklighet, biomassa och artsammanséttning.

Under sommaren 2023 har man tagit vattenprover med tvé veckors intervaller frén de basséinger som innehéller
tradmaterial. Med ledning av resultaten kan man inte notera négon betydande inverkan pé vattenkvaliteten.
Bottenfaunaprov som togs frdn Myllyoja basséingen visar éndd att grenarna fungerar som livsmiljé for vattnets
insektsfauna och héjer pa det séttet den biologiska méngfalden i den annars monotona basséingen.

Konstaterade utmaningar

| Upilanoja monterades granramarna i basscingkedjans 6versta ratt djupa sedimentationsbasséing. | basséingen véxte
under sommaren ett tatt bestdnd av korsandmat (Lemna trisulca), vilket i praktiken férhindrade ljuset frén att
tréinga ner i vattnet till risens ytor och ndgon synlig biofilm kunde inte konstateras. Korsandmatens inverkan hade
man inte kunnat férutse d& man valde objektet.

Vid tider med dversuémning steg ocksé vattenytan i Upilanoja basséingen ca en halv meter dver ramarna. Av den
anledningen kom man inte &t att ta n&gra bottenfaunaprov.

Utvecklingsidéer

Man har f8r avsikt att utvidga experimentet genom att éka mdngden tréamaterial i férhallande till basséingens och
tillrinningsomradets storlek fér att utreda om man kan &stadkomma en féréindring i vattenkvaliteten. Man har inte,
&tminstone under de férsta manaderna, kunnat konstatera ndgra negative effekter av tramaterialet sdsom
uppddémning i de berérda bassdngerna.

| Upilanoja basséingen bér man fundera pa att avlégsna besténdet av korsandmat t.ex. genom att réfsa, och att géra
ramarna flytande, s& att konstruktionen halls p& ytan oberoende av vattensténdsvariationerna.

Projektsidan (FI) Vaikuttavuutta vesienhoidon toimenpiteisiin (rapport férst &r 2024)

Foto: Anna Hakala
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Losning:
Tvastegsdike

Ett tvéstegsdike bestar av en djupare huvudfara samt dversvéimningsplatéer pa ena eller béda sidorna av
huvudféran (ensidigt tvastegsdike respektive tuasidigt tuvéstegsdike). Da dan eller bécken svémmar dver, stiger
vattnet frén den smalare féran till dversvdmningsplatderna. Denna konstruktion imiterar naturliga féror och &r pa
det séttet en 16sning som béttre Rlarar av erosion. Rétt forverkligat ér tvéstegsdiket ett alternativ som kréver mindre
underhdll &n en traditionell, smal fara. Férutom att tvastegsdiket férhindrar erosion, samlar éversvéimningsplatéerna i
tvastegsdiket fast substans, binder néringséimnen samt ékar méngfalden.

Forverkligande

D& man anlégger ett tvastegsdike bér man forst reda ut markégarférhdllandena. Om faran tillhér ett
dikningsféretag bér man gemensamt komma 6verens om étgérderna. Ofta har dikningsféretaget inte varit aktivt pa
léinge, vilket innebér att det forst maste aktiveras. Vid planeringen bér man ta reda pé vilket mal man efterstrévar
med tvastegsdiket; minskning av erosionen léngs sléinterna, férhindrande av lokala dversvémningar eller effektivare
vattenrening.

Dessutom bér man beakta att ett tvéstegsdike inte &r lampligt dverallt, till exempel pé& grund av jordménen. Allt
detta péverkar hur tvéstegsdiket utformas samt dess placering i terréingen. Nér det gdller planeringen &r det
fordelaktigt att anvéinda sig av en sakkunnig, s att man uppndr den énskade nyttan med tvéstegsdiket.

Mer info
Vattnenskvalitet.fi - tvastegsdike (FI / SV)

Foto: Anna Hakala
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Erfarenheter:
Tvastegsdike

I Maasoja tillrinningsomréde, som rinner till an Vihtijoki, byggde man ett tvéstegsdike ar 2022. Omradets &krar, som
utgdr 20 % av tillrinningsomrédet, ligger intill Maasoja laglénta adal och de har regelbundet lidit av dversvémningar.
Inom tillrinningsomré&det har man konstaterat att det finns ett behov av att minska belastningen frdn skogsbruket.
Ett tvéstegsdike, tillsammans med en mangfunktionell vatmark, byggdes i januari-februari 2022.

Vid Risubackadn i Sjunded Kaffelandet byggdes ar 2022 en tvéstegsdikesenhet tillsammans med en sumpvétmark.
Tvéstegsdiket anlades som ett tvéstegsdike med dversvdmningsplatd pé ena sidan. Omrédet &r sankt, mycket
dkerdominerat och det har upprepade génger lidit av dversvémningar.

Om dess funktion

Erfarenheterna har hittills i huvudsak varit positiva och éversvéimningarna har minskat en aning pé& &krarna vid
Kaffelandets tvéstegsdike. Bdda konstruktionerna &r éndé nya och vegetationen har énnu inte hunnit etablera sig
helt. Erfarenheter frdn en léngre tid behdvs. Aren varierar dessutom vad betréffar t.ex. nederbdrden, s& erfarenheter
behdvs géllande de arliga variationerna.

Observerade utmaningar

Planeringen och forverkligandet av objekten krdver finansiella resurser samt tid. Atgdrdernas kostnader kan stiga
over de budgeterade till fdljd av jordmassorna som skall flyttas och deponeras.

Utvecklingsidéer

Etablering av vegetation kan péskyndas med hjélp av sadd.

Foto 1: Jussi Vesterinen, 2: Virve Stdhl




Problem:
Den inre belastningen

I ménga sjdar som utsétts for yttre ndringsbelastning ansamlas néringsémnen med tiden. Den kan via olika mekanismer
frigdras i vattnet till primérproducenternas férfogande vilket férorsakar en inre belastning.

| eutrofierade sjdar forekommer en kraftig primdrproduktion och stora mdngder organiskt material, som ndr det bryts
ner, forbrukar stora mangder syre, vilket sedan leder till att sedimenterad fosfor frigérs tillbaka till vattnet. Detta
intréffar sérskilt ofta efter en I&ng vinter, just fére v@rens ankomst, samt under sensommaren, da vattnet &r varmt. En
dkande vattentemperatur stérker skiktningen i djupa omréden, men det férhindrar ocksé att syre kan 18sa sig i det
djupare vattnet. Temperaturskiktningen leder till att nedbrytningen av det organiska materialet i de grundare
omrdadena 8kar, pé grund av 8kad temperatur, vilket effektivt leder till att ndringsémnen frigérs tillbaka till vattnet.

Fiskbesténdet i en évergédd sj6 med inre belastning domineras av mértfiskar dér kvoten mellan rovfiskar och bytesfiskar
har minskat. Rikliga mértfiskbestand &r speciellt aktiva sommartid, dé de aktivt Gter djurplankton, vilket leder till att
ndringskedjan snedvrids samtidigt som mé&ngden alger 6kar. En del av mértfiskarna letar aktivt efter néring i form av
bottenlevande djur och dé& békar de upp sedimenten och frigdr néringsémnen till vattnet. Fiskarnas dmnesomséttning &r
som snabbast under sommaren, dé de mycket effektivt frigér néringsémnen som gynnar algernas tillvéixt.

Aven kraftig vind frorsakar inre belastning i grunda omrdden, dé vagorna rér om i bottensedimenten. | sjsar som
domineras av blagréna alger (cyanobakterier) finns i regel lite undervattensvegetation, som skulle kunna binda
sedimenten, och férhindra vindens inverkan. Den sparsamma undervattensvegetationen innebdr ockséd mindre
skyddande platser for djurplankton och rovfiskar. Detta leder till en fordndrad funktion i ndringskedjan samt férsamrar
djurplanktonens och rovfiskarnas féingstforméga. A andra sidan férekommer det ofta rikligt med hégre vegetation och
flytande vegetation i dvergddda sjdar (sésom vass och gul néickros), som dé de dor, férbrukar syre och frigdr
ndringsdmnen till vattnet.

Foto: Jussi Vesterinen



LAsning:

Vardfiske

Med den hér metoden fiskar man bort mdrtfisk, vilket minskar fiskarnas néringsavgivning och deras békande i
bottensedimenten. Dessutom dkar det rovfiskarnas relativa andel i vattenekosystemet samt 6kar méngden
djurplankton och deras medelstorlek. Metoden avlégsnar ocksé& néringséimnen frdn sjon; ett kilo mortfisk, till exempel,
innehdller 7-8 g fosfor.

Vardfiskemetoder 3

Vardfiske utférs oftast pd hésten och vintern med not, dé fiskarna bildat stim i de djupa delarna av sjdarna.
Ryssjefiske pé& vdaren under fiskarnas lekperiod &r ofta effektivt. Under hésten kan ryssjefiske ocksa vara effektivt nér
fisken aktivt ror sig i grunda strandomréden. Fiske med mijérde (kRatsa) &r ocksd en bra metod da det géiller mértfisk,
och det &r en enkel fdngstmetod for stuginnev@nare och husbehowvsfiskare. Mértfisk kan ansamlas i stora méngder i
diken, dér fisken pé ett litet omréde till och med kan h&vas upp, under bland annat hésten nér flyttfaglar flockas och
vattenvegetationen férmultnar.

Fangstméngder

Vaérdfiske inleds ofta med ett tredrigt skede med intensivt vardfiske under vilken tid man férséker f& ner '
mortbestdndet tillréickligt mycket. Malsattningen fér den avldgsnade fisken kan man uppskatta baserat pd sjéns £B
fosforhalt. Efter skedet med det intensiva vardfisket bér man fortsétta med ett mera mattligt fiske for att hélla nere

best&dndet. Detta bér man utféra arligen, ifall den yttre ndringsbelastningen och belastningen av fast substans &r for S

stor.

stérkande av rovfiskbestandet

Starkandet av rovfiskbestédndet &r en viktig stodatgard till vardfisket. Ett gott rovfiskbestand haller mortbestandet
pé ett naturligt sétt i balans genom att anvénda mértfisken som sin féda. Speciellt géiddan &r den enda naturliga
predatorn av de stdrre mortfiskarna. Atgarder for att forstérka rovfiskbestéindet kan vara reglering av fisket (t.ex.
minimi- och maximimatt, fredning under lekperioden eller redskapsbegrénsningar), byggande av
reproduktionsomréden samt restaureringar (t.ex. gdddvatmarker och grévda dammar i vassruggarna) eller
utplanteringar av rovfisk.

Mer info
Vattnenskvalitet.fi — vardfiske och beréttelsekarta (LUVY) (FI / SV)
Haukitehdas (Suomen Vapaa-ajan kalastajat) (FI)

Foto: Mama Creative
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Erfarenheter:
Vardfiske

Vardfishe utfort som hoptjinst

| Endijéirvi sié i Vichtis inleddes &r 2022 Endgjdrvi vardfiske, dér man som malséttning hade att avlégsna 150 kg
moértfisk per hektar och ar. Som fédngstmetoder anvéinde man flera olika metoder: hést och vinterfiske med not samt
ryssjefiske vér och hdst. Samarbetet med den lokala vattenskyddsféreningen har varit en stor férdel vid
koordineringen av vérdfisket. Redan under det férsta éret fiskade man i Endjdrvi dver 110 000 kg mortfisk, vilket
innebér 220 kg/ha. Genast under den férsta sommaren kunde man se positiva effekter pé& vattenkvaliteten.

| Kaljéirvi sjé i Kyrkslétt har man fiskat med not under héstarna i fyra &r med en fangst p& 100 ka/ha per ér.
Fiskbest&ndets uppbyggnad har foréndrats till det béttre: mértfiskarnas biomassa har minskat medan abborrens
relativa andel har 8kat. Arstidsvariationerna i néringshalterna i sjon har jamnats ut och algméngderna har fortsatt
att minska.

| den grunda och mycket frodiga sjién Hepari i Kyrksiitt férverkligade man ett tredrigt intensivt vardfiske med hjélp
av en kombination av flera f&ngstmetoder. Mélséttningen var att avldgsna ca 120 kg/ha érligen, men féngstnivén
stannade vid ca 80 kg/ha. Det intensiva vardfisket hade ingen positiv inverkan p& vattenkvaliteten.

Lokalt forverkligat vardfiske

Mbortfiske med mjarde (katsa), och speciellt husbehovsanvéndningen av mértfiskar, har véckt intresse. For sjalva fisket
har man inte nédvéindigtvis resurser eller intresse. For fisket med mjdérde krévs, forutom sjélva mjérden , tillstdnd och
tillgénag till vattendraget (frén brygga eller strand). Det kréver ocksé tid, och for fdngsten finns inga garantier. Att
héamta véardfiskefédngsten direkt frén stranden fér egen anvéindning har visat vara ett bra sétt att inférskaffa révara
och dela ut vérdfiskefdngsten fér nyttoanvéindning. Det har funnits efterfrdgan p& matlagningskurserna och en
hanteringsguide.

Gdddvatmarker

I Valkoja diket i Hiidenvesi byggde man ér 2019 en géddvatmark, som samtidigt fungerar som en reducerare av
belastningen frén lantbruket. | vatmarken byggde man en dammlésning av fanér, som héller vattennivén pé en
tillréickligt hdg nivd under vdren for att méjliggdra gaddans lek. Ar 2022 pétraffade man gdaddyngel i vétmarken.
Den nedersta vattenbasséingen vid Pickala Golf hade vuxit igen. Det finns en férbindelse frén basséingen till havet, och
den rutten utnyttjas av varlekande fiskar for sin reproduktion. Ar 2022 byggde man en fanérdamm for att reglera
vattennivan och samtidigt avléigsnade man den alltfér rikliga vattenvegetationen, s& att stérre géiddor lattare
kommer fram for att leka.

Foto 1: Petteri Kiiskil&, 2: Maj Rasilainen




Losning:
Kommersiell fangst av mértfisk

Kommersiellt fiske av mértfisk &r en 18sning fér ett mer mangsidigt utnyttjande av fiskbestdnden och med hjélp av
det fisket kan man upprétthélla vérdfisken i manga sjdar. Om man far fisket av mértfisk ekonomiskt 1énsamt,
behdver vardfisket i fortsattningen inte nédvéndigtvis férverkligas med projektpengar, utan det fungerar med hjélp
av marknaden. Féradling av mortfisk ar en véaxande affarsverksamhet i Finland och nyttoanvéndningen av mértfisk
som livsmedel ér ekologiskt och hélsosamt. Utdver livsmedel kan man géra manga andra féradlingsprodukter av
mortfisk.

Utmaningarna fér den kommersiella fangsten av mértfisk &r ménga och sammanhénger med produktionskedjans
ostikerhet, dess séisongsberoende, fiskarnas storleksférdelning, sorteringen, logistiken och tillstdnden. Avsaknaden av
regional fiskeri-infrastruktur kan vara en tréskel for att inleda verksamheten.

For att framja det kommersiella fisket av mértfisk kravs det grundarbete och diskussion, forutom med de potentiella
ndringsidkarna, dven med kommunerna, vattendgarna samt den lokala HoReCa-sektorn, dvs. hotell-, restaurang-
och storhushdllskdksaktérerna. Det krdvs ocksé bra baskunskaper om fiskbestédnden och vattendragens tillsténd. |
Finland har man redan gjort utredningsarbete nér det géller den kommersiella fangstpotentialen fér mort.

En diskussion med fiskeriomrdadet och vattenéigarna dr viktig, s& att man kan komma éverens om tillstandet fér
kRommersiellt fiske med de redskap och fdngstomrédden som kommer i frdga. Dessutom bér man komma éverens om
huruvida man fér ta hand om rovfisk som f&s som biféingst. | traditionellt vardfiske sléipps rovfiskarna tillbaka, sa att
forhallandet mellan rovfiskar och bytesfiskar férbattras. Men det kan énda férhélla sig sd, att dven rovfiskbestdnden
hdller fér kommersiell fangst, och dé far man ekonomin att bli betydligt b&ttre inom den kommersiella fangsten av
mortfiskar.

Man kan sporra inledandet av det kommersiella fisket genom ordna fiskeri-infrastruktur till omrédet. Speciellt har
man upplevt att det &r viktigt att ordna med utrymme fér lagring och sortering av fisk.

Sarkikalojen vastaanottoasema Lansi-Uudellemaalle (FI)

Foto 1: Maj Rasilainen, 2: Mama Creative



https://www.vesientila.fi/wp-content/uploads/Selvitys-sarkikalojen-vastaanottoasemasta_FCG.pdf

Erfarenheter:
Kommersiell fangst av mértfisk

I Vastra Nyland har man rett ut méjligheterna fér kommersiellt fiske av mértfisk genom att arrangera evenemang
for intressentgrupper, dit man inbjudit fiskféradlare, fiskare, representanter for fiskeriférvaltningen, kommunernas
representanter samt vattendgare. Dessutom har man Iatit utféra en separat utredning jémte lIénsamhetsberdkningar
gdllande bildandet av en mottagningsstation for fisk i Vastra Nyland.

| manga projekt har man tagit fram aspekter pa nyttoanvéndning av mértfisk, sérskilt i informationsverksamheten,
som en vattenvérdande atgérd. Motivet har varit att férbattra mértfiskarnas rykte samt att dka efterfrégan pé
mortfisk.

| Véstra Nyland finns en klar efterfrdgan p& mértfisk bl.a. i restauranger och skolor samt i flera institutioners kék.
Moértfisken borde Gtminstone kunna bli fiskmassa som produkt. Hittills har man inte hittat foréidlare som kan
producera fiskmassa.

Utvecklingsbhehov
* Forbattring av fiskprodukternas rykte och tillgdnglighet
*  Kommunernas/stadernas vilja att bygga infrastrukturen

* Utveckling av mértfiskprodukter samt ékning av produkternas konkurrensférméga

Foto: Mama Creative




Problem:
$trdndernas igenvdxning och forvassning

Strdnderna ar viktiga levnadsmiljder. De erbjuder bl.a. skydd, gémstallen och reproduktionsplatser for organismerna,
upprétthdller ekosystemtjéinster samt dkar naturens méngfald.

| takt med eutrofieringen ékar bland annat igenvéixningen av strénderna och fiskbesténden och organismsamhéillena
férandras. lgenvéixningen och 8kningen av vegetationen &r en del av en l&ngsam, naturlig féréndring av ett frodigt
vattendrag. D& vegetationen bérjar 8ka och grénsen fér vegetationen flyttas léingre ut fran stranden, bérjar man tala om
igenvéixning. Denna process startar oftast frdn grunda stréinder, da till exempel ljus-, strdmnings- och
ndringsférhallandena &r gynnsamma for véixterna. En 6kning av véxtligheten upprétthdller ofta tillvéixten, dé déd
véxtmassa formultnar pé véixtplatsen under vintern och pa det séittet upprétthdller féréindringarna i véixtunderlaget
levnadsmoéjligheterna fér vaxterna.

Férekomsten av vegetation, som sédan, &r inte skadligt och ofta fungerar vegetationen till exempel som ett filter i
anslutning till diken. Tréidens skuggning héller férhéllandena i strandomrédena svalare och erbjuder skydd och skuggiga
platser fér de levande organismerna i vattnet och pé stréinderna. Variationsrikedom nér det géller levnadsmiljderna &r
ofta ocksa bra fér organismerna.

Igenvaxningen och férvassning medfér nackdelar bl.a. fér anvdndningen av vattendraget fér rekreation samt fér den
biologiska méngfalden. Kraftiga véixtbestédnd forsvérar badandet samt gér det svéart att réra sig pé vattnet. Monotona
vassbestdnd och vegetationsomréden forséimrar det igenvuxna omrddets mangfald, kan férséimra fagelvérden dé éppna
vattenomrdden saknas och fiskvérden dé lekomrédena féréindras till félid av att vegetationen tar dver.

Vad beror igenviixningen pa?

Igenvéxning kan orsakas av flera i omradets naturliga véxter sésom vass och kaveldun eller frammande arter sésom
vattenpest eller jattegrée. Om vegetationen, som huvudsakligen 6kat utgdrs av vass, talar man om férvassning.

Igenvdxningen far ofta sin bérjan dé biomassan samlas pé stréinderna, bottenférhdllandena féréndras och via det
forandras vaxtforhallandena sé att de blir gynnsamma for véixterna. Aven féréndrade strémningsférhallanden till félid av
bl.a. reglering eller annan mansklig verksamhet sdsom végbrytare eller andra konstruktioner inverkar lokalt pé& vattnets
strdmningsférhéllanden och dérigenom &ven pé& véxternas tillvéixtférhéllanden.

En faktor, som pdaverkar véxtlighetens utveckling, ar féréindrad verksamhet pé stréinderna. De férr betade

strandéngarna &r inte léngre till f6ljd av det minskade betet lika 8ppna och & andra sidan kan en strand, som inte léingre
anvdnds lika flitigt fér simning, ge utrymme for en kande véxtlighet. Orsakerna till igenvéxningen &r alltsé méanga.

Foto: Henna Ryoma



Losning:
slatter sommartid

Nackdelarna med igenvéixningen och férvassningen kan atgérdas genom till exempel slétter. Slétter kan géras olika
tider pé dret och deras verkningsmekanismer varierar beroende pé tidpunkten.

Slatter, som utfdrs p& sommaren, strévar ofta till att avlégsna eller démpa vegetationen. Harigenom kan man ocksé
avlégsna i vegetationen bundna ndringsémnen. Slétter kan beroende pé platsen utféras som slatter for hand eller
maskinellt, dad man ofta kopplar en sl&ttermaskin i batens for eller vid mera omfattande slatter med en sarskild
slattermaskin. Det finns olika slattermaskiner och beroende p& maskinen kan man &ven kapa, samla ihop och géra
balar eller krossa slatterresterna redan pé platsen dér slattern utfors. Slatter utférs béde som sa kallad markslétter,
dé& vegetationsomradet é&r pd land, och som slétter som sker i vattnet. Tidpunkten for slatter sommartid &r beroende
av bl.a. tillstandsférfarandet samt omrédets skyddsstatus. Effektivast &r sl&ttern d& den kan upprepas ett flertal
gdnger under samma vdixtséisong eller under flera véxtséisonger. Med tanke pé avlégsnandet av néringsémnena ér
det effektivast att avldgsna vassen da véxten &r grén och har uppnétt sin maximala storlek.

Sl&tteravfallet bér samlas in fran slétterplatsen och deponeras tillréickligt 1&ngt fran stranden, sé att avfallet och
ndringsémnena som &r bundna i det, inte kan atervénda till vattendraget. Sl&tteravfall kan ocksé utnyttjas.

Anvéindning

Slatteravfallet kan utnyttjas pd mdanga satt beroende bl.a. pé méngden samt tidpunkten for slattern. Farskt
slatteravfall kan anvéndas vid bl.a. kompostering eller som markfdrbéttringsmedel pé dkern. Av stora méngder kan
man producera bl.a. biogas eller véixtunderlag eller sé kan det anvéindas som téickmaterial vid till exempel bérodling.
Vassmassan har ocksé ett vérmevdrde, och kan anvéndas fér véirmeproduktion.

Samarbetspartners

Markégarna, vattenomrédets &gare och deponeringsomrdadets éigare samt entreprendrerna. Nér det gdller maskinell
slatter bér man géra en slétteranmalan till lénsstyrelsen (NTM-centralen i Finland).

Foto 1: Risto Kauhala, 2: Jarno Nummela




Losning:
slatter vintertid

Nackdelarna med igenvéxning och férvassning kan minskas bland annat genom slétter. Slattern kan utféras vid olika
arstider och deras verksamhetsmekanismer varierar beroende pd tidpunkten.

Vid slatter vintertid efterstrévar man inte att avlégsna néringsémnen som bundits i vegetationen utan avsikten &r att
minska méngden av den biomassa som bildas av den vass som driver iland eller sjunker till botten. Vinterslatter som
upprepas ofta kan eventuellt dampa vassruggens tillvéixt.

Slatteravfallet bér samlas in fran slétterplatsen och deponeras tillréickligt 1&ngt fran stranden, sé att avfallet och
ndringsédmnena som &r bundna i det, inte kan atervéinda till vattendraget. Sl&tteravfall kan ocksé utnyttjas.

Slatteravfallet har ménga olika anvéndningsmdjligheter beroende p& méngden vegetationsavfall.
Vinterslatteravfallet kan t.ex. anvéindas vid kompostering som torrstrd for att gdra avfallet luftigare eller p& dkern
som markfoérbattringsmedel. Stérre mangder vintervass kan anvdndas vid byggande av vasstak eller som
isoleringsmaterial vid traditionellt byggande. Vintervass fran Vesijarvi har &ven anvénts till gréna tak som ett
dréneringsskikt. Vass kan ocksd anvéndas som téickmaterial vid till exempel bérodling. Vass som slatts p& vintern kan
ocksa anvdandas i vassfilter.

Samarbetspartners

Markégarna, vattenomrédets &gare och deponeringsomrddets éigare samt entreprendrerna. Nér det gdller maskinell
slé&tter bdr man géra en slétteranmaéilan till lénsstyrelsen (i Finland NTM-centralen).

Foton: Anna Hakala




Erfarenheter:
slatter

Férhallandena:

Olika féréinderliga férhéllanden paverkar genomférandet av sléttern. Pa vintern, exempelvis, kan isen/sndsdrjon som
ansamlas pd isen pdverka tidpunkten for slattern, metoderna och éven huruvida man kan genomfdra sléttern
dverhuvudtaget. Varma somrar 8kar vattentemperaturen och vattnets syreférhdallanden férsémras. Slétter bér ocksa
undvikas under de allra hetaste perioderna. Vindférhéllandena inverkar vid sommarslétter hur sl&ttern lyckas och
framfdr allt hur effektivt materialet kan insamlas och bortforslas fran vattnet.

I samband med sléttern bér man ocksd fasta uppmarksamhet pd objektet dér sléttern skall utféras. Ar det majligt
att samla in slétteravfallet och ta sig i land pa platsen? Vid &ar fér transportstréickorna inte vara fér Idnga. Branta
slanter kan férsvara insamlandet av avfallet. Vid tider med hdgt vatten kan strandomrédenas och véigarnas bérighet
fér tung utrustning vara en begrénsande faktor for slattern.

Slétterverksamheten kan ocksé begrdnsas av avsaknaden av en yrkeskunnig entreprendr samt entreprenérens
beléggning i férhallande till tillstdndet som erhdllits for den aktuella platsen. D& man bestéller en entreprenér géiller
det att vara tidigt ute.

Olampliga maskiner for platsen kan medfdéra utmaningar, dé det géiller utférandet av &tgdrden och kan férorsaka
skada genom alltfér kraftig inverkan pé& exempelvis bottnen.

En flaskhals nér det géller genomférandet av &tgérden kan vara att man inte alls fér tag i en ndgon som kan utféra
atgarderna.

Anséhan om tillstand och lagstiftningen:

I samband med slatter bér man beakta, att f6r all maskinell sl&tter bér man gdra en slatteranmailan till léinsstyrelsen
(i Finland NTM-centralen) och beroende pé slétterns omfattning anséka om tillstand. Skyddsomréden och Natura-
omraden kan kréva utredningar, dér man beaktar skyddsmotiveringarna. Dessutom bér man beakta att det krdvs
tillstand av markégaren for slétter och en anmdalan bér Guen goéras till vattenéigaren. Man bér reservera tillréickligt
med tid for tillst&ndsbehandlingen, speciellt dé& de gdller vattenomréadenas oorganiserade delégare.

Foto: Henna Rydma




Problem:
$pridningen av frammande arter

Om frammande arter och frammande vaxter skriver man nufdrtiden allt mera. En rik terminologi kan forvirra och
informationen om frammande arter, deras skdtsel och utrotandet av dem, eller begrdansningen av deras spridning, kan
vara sparsam och felaktig.

Fradammande art = en art (vaxt, djur eller annan motsvarande), som till fdlijd av ménniskans verksamhet har spritt sig till
ett nytt omrade.

Frdmmande véxt = en vaxtart, som har spritt sig fran sitt ursprungliga utbredningsomrade till nya omré&den med bisténd
av manniskan.

Invasiv frammande art = frdmmande art som férorsakar tydlig skada.

Ny art = art som nyligen (under de tvé senaste &rhundrandena) pé& egen hand spritt sig, och som spritt sig till nya
omrdden till exempel med vinden eller havsvatten.

Ménga frammande arter sprider sig och har spridit sig tillsammans med tradgérdsavfall. Fér aldrig ut tradgdrdsavfall i
naturen!

Invasiva fraimmande vaxter har framgéng och sprider sig i nya levnadsmiljéer och férorsakar allvarliga skador pé de
ursprungliga arterna, ekosystemen, odlingsvéixterna samt skogsbruket. De kan Gven sprida sjukdomar, hindra
anvéndningen av omrdden fér rekreation samt séinka fastigheters vérde.

Tilldggsuppgifters

Information om frammande arter i Finland: www.vieraslajit.fi (FI / SV / EN)

Foto: Anna Hakala


http://www.vieraslajit.fi/

Exempel:
Jattegroe (Glyceria maxima)

Beskrivning och nachdelar

Jattegrée &r en 1-2,5 m hég mangdrig strandvéixt. Med sina kraftiga rétter undantréinger den de naturliga
strandvéixterna och gér livsmiljon artfattig. Jéttegrde fororsakar igenvdixning genom att véixa som en matta pé
dammars eller Gars yta. Frén bestdndet kan det &ven lossna stora flottar, som driver till nya omréden, samt
fororsakar fara for trafiken pa vattnet.

Bekhé@mpning

Det effektivaste sattet ar att dra upp véxten med rétterna och avldgsna alla vaxtdelar. Fréerna forstors inte vid
kompostering. Téckning hjélper d& man vill kvéva besténdet. Fér att avlégsna stérre besténd krévs muddring.

Tdckning av bestanden med presennigar har visat sig kvdva bestdnden. Téickningens kRvévningseffekt blir

battre ju fler véixtperioder man anvéinder presenningar. Man bdr beakta att bestandet Iatt borjar vixa igen vid
presenningarnas kanter och i skarvarna ifall véixterna har tillgéng till ljus. Aven de sega rétterna kan bérja véxa
igen, vilket betyder, att man bér félja upp och iaktta det behandlade omrédet.

Slatter Gr ett saitt att bromsa besténd av jattegrde. Det dr i sig en inte s& effektiv metod for att f& bort véxten, men
genom sl&tter minskar man den spridning som sker via fréspridning. Flytande flottar &r svara att sléd med vanliga
slattermaskiner dar de klippande skéren ligger under vattnet.

| de omréden som bekédmpats kan man péskynda den ursprungliga vegetationens éterkomst genom att plantera
ursprungliga vdxter eller genom att sé fréer av de ursprungliga arterna.

Andra bek@mpningsmetoder, som testats i Finland, dr hett vatten och muddring.

Forvéxla inte med dessa

Mannagrds, sév, sjofraken, bladvass, kasgréis

Mer info

Jattegroe — Vieraslajit.fi, Genom att avldgsna jattegrée forbattrar man anvdndningen av vattendraget, Jarviruoko,

Piuru vai haitallinen isosorsimo? — YouTube (FI), Kokemuksia isosorsimon poistotoimista Ylcineenjoella (FI), Isosorsimon
niitto- ja hoito-ohjeistus Yldneenjoella (FI)

Foton: Anna Hakala



https://vieraslajit.fi/lajit/MX.40510
https://www.vesientila.fi/sv/restaurering-av-vattendrag/tradgardsskotsel/jattegroe/
https://www.youtube.com/watch?v=o-SYxQlzeKo&t=51s
https://www.pyhajarvi-instituutti.fi/blogi/index.php/2023/11/27/hola-ylaneenjoki-vapise-isosorsimo/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/hola-lake-2/
https://pyhajarvi-instituutti.fi/hanke/hola-lake-2/

Exempel:
Jattebalsamin (/mpatiens glandulifera)

Beskrivning och nachdelar

Jattebalsamin &r en invasiv frammande art i hela EU omrédet. Det é&r typiskt fér véixten att den invaderar fuktiga
omraden sésom dikesrenar. Jattebalsamin har erdvrat stora omréden i t.ex. Lahtis-trakten. Véxten har svaga rétter,
som inte binder marken vid dikesrenar, vilket gor att erosionens effekter syns i de nedanfér liggande vattendragen.
Véxten ér ettérig och den sprider sig létt med fréer, som slungas langt fran de mogna frébaljorna.

Vid bekdmpningen &r det viktigaste att fréerna inte hamnar p& marken. Mattliga bestdnd, och enstaka plantor, kan
létt rensas bort innan blomningen och fréernas utveckling. Véaxtavfallet samlas till en hdg pé platsen och trampas ihop
hart eller transporteras till omrédets avfallsstation. Stérre besténd kan slds med hjdlp av till exempel réjség. Sléatter
bér dock upprepas tre génger under sommaren, eftersom véixten létt bérjar véixa pd nytt. Bekémpningen bér ocksé
fortsaitta under flera ér i félid. Fréet &r emellertid inte alltfdr Ianglivat, endast 1-5 ér beroende pé véxtplatsen. Vid
dikesrenar &r bekdmpningen utmanande pé grund av bl.a. de branta sléinterna samt vedaktig vegetation i vilken
vaxterna kan férekomma.

Forvédxla inte med
Springkorn
Mer info

Jattebalsamin — Vieraslaijit.fi

Foto 1 ja 3: Anna Hakala, 2: Luonnollisesti Osuuskunta



https://vieraslajit.fi/lajit/MX.39158

Exempel:
Jattelokorna (MHeracleum persicum -gruppen)

Beskrivning och nachdelar

Armenisk jatteloka, Raukasisk jatteloka och persisk jatteloka har klassificerats som frammande invasiva arter i hela
EU-omradet. De har spridit sig ut i naturen tillsammans med trédgardsavfall. Véxten sprids létt med fréer, som har en
grobarhet péd rentav 10 ér. Véxten kan bli 2,5—-4 m hdg. Bladen &r ocksa stora, upp till 1,5 m. Bestdnden erévrar
snabbt stora omrdaden vilket kan stéra anvéndningen av omrédet. Véxtsaft pd huden tillsammans med solljus
fororsakar bréinnskadeliknande symptom. Kdnsliga personer kan f& andningssymptom éven av véxtens lukt. Véxten
bérjar producera fré6 under det tredje aret.

Bekdmpningen dr léttast pé varen, dé& bestdndet dénnu ér l&gt. Véxterna avldgsnas med rétterna med hjélp av
spade och stdrre bestdnd téicks med till exempel presenningar eller ett tjockt téickningsmaterial i minst fem ar. Vid
bek&mpning senare p& sommaren tar man bort blomstéllningarna innan fréerna mognat. Ifall blommorna avlégsnas
dé& de &nnu &r vita, kan véxten dnnu samma sommar bilda nya blommor i de nere delarna av stammen, och dessa
maéste daé vid behov avlégsnas. Det viktigaste i bekémpningen é&r att forhindra fréerna att komma ner till marken.
Redan i en blomstéllning bildas rikliga méngder frder. Eftersom fréerna bibehdller sin grobarhet léinge inleds
bekdmpningsarbetet dven om vaxterna har hunnit producera fréer. Bekdmpningen férutsatter skyddsklader
(regnkléader, handskar och skyddsglaségon), s& att véxtsaft inte kan hamna pé huden. En uppgrévd men
kvarlédmnad rot pd marken kan fortsatta att véxa. Bladen och stjélkarna kan ldmnas kvar, fran dessa startar ingen
ny tillvaxt. Rétterna och blomstalliningarna bér féras till avfallsstationen.

Forvéixla inte
Bjornloka, sibirisk bjornloka, kvanne
Mer info

Kaukasisk jatteloka — Vieraslaijit.fi

Foton: Anna Hakala



https://vieraslajit.fi/lajit/MX.39254

Exempel:
sjiogull (Nymphoides peltatum)

Sjogull &r en ndckrosliknande art fradn Asien. Véxten kan orsaka ménga problem i sjdar med att den bildar
heltéickande mattor som flyter och minskar ljuset. Véixten konkurrerar ut ménga andra arter. Rekreationsvdrdet av
sion minskar. Sjdgull sprider sig latt via béttrafik eller fiskedrag.

Sjogull &r svér att bekdmpa och arbetskrévande att avlégsna. Tre olika metoder har provats fér att bekémpa
véixten; Klippning &r inte lamplig d& avklippta vaxtdelar sprider véxten. Muddring (bilden) sprider ocksé véixten
dé béatpropellrar sénderdelar vaxten. Ljusavské@rmning. Att téicka vattenytan med ljustét plastduk pé flytande
ramar sé att fotosyntesen avstannar i vaxten.

I Osbysjén i norra Skéne, Sverige, bérjade sjogull etablera sig pé 1970-talet och véxten blev ett ékande problem. Agne
Andersson frdn Osby kommun, har funnit att den bésta metoden att utrota véxten ar att mérklégga vaxten sé& att
den sjalvddr dé fotosyntesen avstannar. 3x3 meter stora aluminiumramar har tillverkats fyllda med flytskum. P&
dessa popnitades en 3 mm tjock, ljustét plastduk. 70—90 st ramar lades ut i sjon och kopplades samman med
specialtillverkade kopplingselement i hérnen.

Slutsatser

Det rdacker att de sammansatta ramarna tdcker véxten och dess rétter under en véxtsésong for att kvava den.
Ramarna behdver éven técka 3 m utanfér véxtomradet. Vi bdrjade bekéimpa véixterna léingst ut i sjon 2017 och
placerade ramarna allt ndrmare strandlinjen varje &r. Ramarna ligger i sjon frén islossningen till november. Det &r
praktiskt med en arbetsflotte. Projektet finansierades av lénsstyrelsen Skane. Efter sju ar, 2023, dr véixten néstan
utrotad men ytterligare 2-3 séisonger behévs nog innan sjén &r helt fri fran sjégull.

Foto: 1 & 3: Michael Svensson, 2: Agne Andersson
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Osby kommun: Agne Andersson
Reglto AB: Helene Annadotter Johan Forssblad
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Kiitos yhteistyostd! Tack for samarbete!
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