Vill du veta mer eller behover stod?

Kontakta elevhalsan pa skolan eller Familjehuset i Osby

Kontakt till Familjehuset TILLSAMMANS MOT
Telefonnummer: 0479-52 85 96 NIKOTIN OCH TOBAK

E-post: familjehuset@osby.se

Adress: Marklundavégen 8C, 283 42 Osby Information till dig som &r vardnadshavare

Visste du att.
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de har fylit 19 ar.



¢~ CIGARETTER

Cigaretter innehaller tobak som bland annat innehaller det giftiga amnet nikotin.
Rokning ar kraftigt beroendeframkallande och forsamrar halsan genom olika
sjukdomar och besvar. Dessutom paverkas omgivningen och miljon negativt av
roken. En rokare dor i genomsnitt tio ar tidigare an en icke-rokare.

& SNUS

Det vanligaste snuset innehaller finmalda tobaksblad, men ocksa manga tillsatta
amnen som ger smak och farg. Snus ar valdigt beroendeframkallande och man
far i sig mycket mer nikotin av snus an av cigaretter.

E-CIGARETTER

E-cigaretter ar elektroniska cigaretter. Den bestar av en behallare med vatska
som innehaller olika smakamnen och kemikalier. Nikotin ingar oftast, men
daremot ingen tobak. Att roka e-cigaretter kallas for "vejpa” eller "vaping”. Att
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Vilka budskap och
varderingar formedlar
du till ditt barn? Om du
eller andra forebilder ar
rokare, undvik da att
roka i barnets narhet

Prata med barnet ofta
under uppvaxten om
nikotinets och tobakens
granser negativa inverkan och

dess konsekvenser

Visa att du bryr dig
genom att satta

En bra relation handlar
om att bygga ett
fortroende. Visa att du ar
intresserad av ditt barns
tankar och upplevelser.

Manga som roker vill sluta.
Det ar viktigt att du pratar
om tobak aven om du sjalv
ocksa anvander det

Prata med andra foraldrar!
Ibland kan det vara skont
att prata om hur andra gor
och kanske sla hal pa
argumentet "alla andra far”

roka e-cigaretter ar skadligt och detsamma galler den passiva roken. Det finns
ocksa en risk att man dvergar till tobakscigaretter. Forskare

varnar for att de tillsatta smakamnena i e-cigaretter ar farligare E Hir;!“"E
an nikotinet. Las mer om e-cigaretter pa var |nformat|onSS|da

-

www.osby.se/e-cigaretter

P VATTENPIPA

| vattenpipa roker man smaksatt tobak eller en rokmassa som bestar av melass,
tillsatser och sétningsmedel. Melass innehaller inte tobak eller nikotin. Aven om
det doftar och smakar mildare innehaller roken kolmonoxid och cancerogena
amnen precis som vanlig tobaksrok. Det vanligaste bland ungdomar ar att roka
vattenpipa med tobak. Det kan aven forekomma att narkotikaklassade preparat
som exempelvis cannabis anvands i vattenpipan.

54 Har ar det rokférbud Lagar som galler

- Lokaler for barnomsorg & skolverksamhet - Tobaksvaror far bara saljas till de som har fyllt

- Skolgardar P 18ar.

- Halso- och sjukvardens lokaler - Tobaksvaror far inte saljas till nagon om man

- Offentliga lokaler misstanker att de ska dverlamnas till en person
som ar under 18 ar.



