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Halsa och valfard

Sakerhetsplanering for personer som ar valdsutsatta

+ Kom 6verens om hur kontakten mellan dig och den som hjélper dig ska ske
pa sdkraste satt. Hur kan socialsekreteraren/annan stodperson kontakta dig? Hur
kan du na socialsekreteraren/annan stodperson pa sakraste satt? Var ar det
sakrast att traffas?

+ Tank ut sakra platser i naromradet dit du och dina eventuella barn kan ga om
en konflikt uppstar dar du &r radd for att din partner kommer att ta till vald. Kan

du fly genom ett fonster? Kan du ga till nagon granne? Undvik koket och andra

stéllen dar det kan finnas vapen eller tillhyggen.

+ Om du kan, beréatta for nagon i din narhet (familjemedlem, granne eller vén)
om din situation sa att han eller hon forstar dig om du behdver akut hjélp.

+ Om du har en granne som du litar pa, be den personen att ringa polisen om
det hors skrik fran din lagenhet.

+ Tank ut vilka personer som du litar pa och kan kontakta om nagot hander.
Kom ihag att du alltid kan ringa 112 och be om hjalp fran polisen. Om du inte
vill tala med polisen kan du be att fa bli kopplad till socialjouren.

+ Laér dig viktiga telefonnummer utantill.

+ Forsok ha lite pengar pa dig sa att du och eventuellt dina barn vid behov kan
ta er fran bostaden. Fundera ut hur ni kan ta er till en saker plats.

+ Kom dverens med personer du litar pa om ett kodord. Det kan vara bra att
ha om du behover ringa pa hjalp men inte vill att din partner ska forsta vad du
gor.

+ Samla dina viktiga papper sa att du latt kan ta med dem om du behdver
lamna hemmet. Tank ocksa pa att ta med andra saker som &r betydelsefulla for

dig.
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