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Maltidspolicy

1 Inledning/bakgrund

Osby kommun lagar och serverar ett stort antal maltider varje vardag och har
darmed en betydande roll for vara barn och aldres matvanor. En bra
maltidsverksamhet &r av stor betydelse for att framja den nationella folkhélsan. |
Osby kommun vill vi erbjuda god, vallagad, naringsriktig mat anpassad till de
behov som vara barn, ungdomar, personer med funktionsnedsattning och &ldre har.
Livsmedelsinkop och tillagning ska ske med ett hallbart perspektiv. Utgangspunkt
ska vara de nationella riktlinjerna.

Nuvarande maltidspolicy antogs 2017-10-30, enligt reglementet ska den revideras
varje mandatperiod. Maltidspolicyn &r ett 6vergripande styrdokument for hur Osby
kommun véljer att arbeta med kost och nutrition for att styra verksamheten mot de
mal som satts upp. Utifran maltidspolicyn kan sedan riktlinjer beslutas av
kommunstyrelsen att galla for samtliga ndmnder.

2 Mal
Malet med policyn ar att ge tjanstepersoner i kommunens verksamheter ett

styrdokument for att kunna arbeta med kost och nutrition i enlighet med den
politiska viljan. Malen med Osby kommuns kostverksamhet &r att:

Framja goda matvanor

Forebygga ohélsa

Servera god mat av bra kvalitet.

Skapa trivsamma maltidsmiljoer

Alla matgéster ska kanna sig trygga i att maten som serveras ar saker
betraffande ravaror, specialkoster, livsmedelshygien och kvalitet.

e Vid inkdp, tillagning och servering av maten ska hansyn tas till miljé och
klimat.

3 Matsedelsplanering

Vid matsedelsplanering ska svenska mattraditioner och hogtider uppméarksammas.
Osby kommun ska bade inforliva nya mattraditioner/réatter samt bevara den svenska
mattraditionen, husmanskosten. Maten som serveras i Osby kommun ska vara
naringsberéknad. Syftet dr att sékerstélla att naringsrekommendationer foljs och att
uppféljning mojliggors.

4 Ravarorftillagning

e | Osby kommun ska vi anvanda oss av svenska kétt/fagelravaror. Detta gors
med kvalitet, djurhallning och klimatpaverkan i tankarna.

Gronsaker och frukt ska serveras med variationer kopplat till sésong

Maten ska lagas sa nara gasten som mojligt.

Djuren ska ha fotts upp och slaktats pa ett satt som har stod i svensk lag.

Sa mycket mat som majligt ska lagas fran grunden.
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5 Maltidsmiljo

Maten smakar battre i en trivsam miljé. Mdblerna skall vara andamalsenliga,
Belysningen skall vara anpassad efter de behov som finns. Maten ska serveras pa ett
trevligt satt. Det paverkar upplevelsen av maltiden positivt. En maltid ar inte bara

intag av energi och naringsamnen utan maltiden och atandet &r en viktig del av det
sociala livet och for manga en hojdpunkt under dagen.

6 Klimat/miljo

e Vid menyplanering ska hansyn tas till sésong nér det géller ex gronsaker
och frukt.

e Matsvinnet ska minskas genom aktivt samarbete mellan kok och gést”.
Maten ska lagas s nara gasten som majligt for att halla nere transporterna.

e Malsattningen ar att minska Co2-avtrycket, bade vad galler ravaror och
produktion.

7 Livsmedelshygien

Vid tillagning och servering av mat ska Osby kommun f6lja regler och lagar som
finns for livsmedelshygien och aktivt arbeta for en sdker miljo att laga och servera
mat i.

8 PAaverkan

Paverkan ska kunna ske genom olika typer av forum i form av matrad/kostmaten
beroende pa typ av verksamhet.

9 Kunskap

Personal som arbetar med mathantering ska ha den kunskap som kravs for att kunna
utfora sina arbetsuppgifter pa basta satt.

10 Implementering av maltidspolicyn

Information ska ges till alla berérda inom forskola, skola, hemtjanst, hemsjukvard,
sérskilda bostader, kostverksamheten och 6vriga berdrda verksamheter. Samtlig
personal som ater pedagogiskt eller pa annat satt har kontakt med barn/elever/
gaster ska vara inforstadda med maltidspolicyn och varfor den finns.

11 Uppfoljning och revidering av maltidspolicyn

Maltidspolicyn ska tas upp som en punkt i kvalitetsredovisningen. Omradena ska ta
upp hur man efterlever denna och vad man gjort for att erbjuda en god matkvalitet.
Arliga enkéter ska goras av kostenheten for att félja upp kvalitén pa kosten.
Revidering ska ske var fjarde ar och antas av kommunfullmaktige.

12 Referenser

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-
omsorg/maltidsmodellen/god/2013apr29 _modell_lagat-fran-grunden-revidering_d.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/broschyr_maltider_aldreomsorg.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/mat-for-aldre/
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